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حسرت اجتماعی به عنوان یک پدیده پیچیده، ریشه در ساختارهای اجتماعی، فرهنگی،  هدف پژوهش:
گذارد. از ایناقتصادی و سیاسی دارد و تاثیرات عمیقی بر زندگی فردی و اجتماعی جوانان بر جای می

جوانان و شناسایی شرایطی رو، هدف اصلی این پژوهش، واکاوی برساخت اجتماعی حسرت در میان 
 . شودگیری و تعمیق حسرت اجتماعی در آنان میاست که باعث شکل

به  تحلیل مضمونپژوهش حاضر از پارادایم تفسیری استفاده کرده و با روش کیفی و  :روش پژوهش
 ها پرداخته است. جامعه هدف این تحقیق شامل جوانان یزدی است کهگردآوری و تجزیه و تحلیل داده

ها از نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. داده 23هدفمند از میان آنان نظری و گیری به روش نمونه
 6ها از روش تحلیل مضمون گردآوری و برای تجزیه و تحلیل آن ساختاریافتههای نیمهطریق مصاحبه

 . ( استفاده شد2112براون و کلارک، ای )مرحله

مفهوم استخراج شد. سپس مفاهیم مشابه  22ی انجام شده، مصاحبه 23در نهایت، از مجموع  :هایافته

آرزوهای  مضمون اصلی شامل 5های فرعی ضمونمضمون فرعی، و در نهایت از ارتباط م 24در قالب 
ها و ظاهرگرایی شدن در مصرف نشانهشدن از آرامش معنوی، زیست آرمانی، غرقحسرت شده، تهی

  بدست آمد.

ای چندبعدی تحقیق نشان داد که حسرت اجتماعی در میان جوانان یزدی پدیدهج نتای :گیرینتیجه

ی اجتماعی و فردی طور جداگانه بر تجربهزمان یا بهطور هماست که همگی عواملی هستند که به
انجامند و از سوی یافتنی مینسو به انتظاراتی ناصحیح و دستحسرت تأثیرگذارند. این عوامل از یک

در  شوند.های اجتماعی و روانی در میان جوانان میث کاهش رضایت از زندگی و بروز بحرانباع دیگر
شود و آرزوهای مادی آن را های اجتماعی جامعه برساخت میمعنای دیگر، حسرت اجتماعی در لایه
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 مقدمه 

توان از زمان اند و ریشه آن را میها یک بار آن را در زندگی تجربه کردهحسرت و افسوس، احساسی است که قطعاً همه آدم
هابیل و قابیل، فرزندان آدم و حوا، جست؛ زمانی که فرزندان آدم و حوا بر سر مقام پیامبری باهم به جدال پرداختند و قابیل 

های انسان دارای پیوست هیجانی است و طورکلی، تمامی کنشهابیل را کشت و بعد از آن دچار حسرت و پشیمانی شد. به
گیرد. چنانچه این هیجانات را از زندگی بشر حذف کنیم این هیجانات صورت می های انسانی در بستری ازتعاملات و کنش

کردند دیگر شور زندگی باقی نخواهد ماند. از سوی دیگر، چنانچه در آثار نمایان است، در قرن هفدهم فیلسوفان تصور می
 (. 1413نی و همکاران، ؛ سیدحسی1324، و همکاران عاطفه و هیجان امری غریزی و غیر عقلانی است )افراسیابی

، حسرت، یک احساس دردناک و یک نوع غم است که در نتیجه تناقض بین آنچه که هست و آنچه که به عبارتی
ی باور فرد، در مورد آن توان تحت عنوان یک هیجان منفی در نتیجهافتد؛ به نوعی، حسرت را میتوانست باشد، اتفاق میمی

توان گفت، گاها حسرت نه فقط نتیجه (. به بیانی دیگر می1322، و همکاران )اسدیچه که انتخاب کرده است، دانست 
 ها، فشارهای فرهنگی و تغییرات تاریخی و اجتماعی است. کوتاهی فرد، بلکه متاثر و محصولی از ساختارها، نابرابری

و فیزیولوژیکی است. احساسات ناپذیر انسان بودن ما است و یک پدیده روانشناختی با این وجود، احساس بخش جدایی
 ،شناختیکند. از لحاظ جامعههای مختلف در وجود ما نمود پیدا میهایی هستند که در مواجهه با رویدادها و موقعیتواکنش

های متقابل انسانی است. برای مثال افراد یک جامعه چگونه وجود آمدن احساسات ارتباطات اجتماعی و کنشلازمه به 
ون قرار گرفتن در چارچوب مقایسه اجتماعی و رقابت اجتماعی خود با دیگران حسرت را تجربه کنند؟ چرا فرد توانند بدمی

های ارزشی و هنجاری تولید پذیر شدن انسان احساساتی در چارچوباساساً بدون جامعه، کند؟ بنابرایناحساس حقارت می
 (1414؛ حشمتی، 1311ذیری یا قدرشناسی )ربانی، پنخواهد شد. مانند احساس حسرت، حسادت، حقارت، مسئولیت

تواند آیند و میحساب میبر همین اساس، احساساتی نظیر شرم، گناه، هم دردی، همدلی که اغلب احساسات اخلاقی به 
ید و آبرای جامعه کارکرد مثبت داشته باشد. اما حسرت، اندوه، غم، افسوس در جامعه احساساتی با کارکرد منفی به شمار می

تواند در زندگی اجتماعی فرد تاثیرات منفی بگذارد. از جمله پیامدهای منفی حسرت در زندگی جوانان عبارتند از: تنهایی، می
حوصلگی، بی ارزشی، خستگی و... است. احساس تنهایی تجربه ذهنی ناپسند در پاسخ به ناامیدی، مقایسه اجتماعی، بی

ت اجتماعی است که هوشیاری شناختی فرد را از ضعف در ارتباطات فردی و اجتماعی های کمی و کیفی در مناسبانابرابری

 .(2113، 1پاغت)آشر و  شودکند که در نهایت به احساس پوچی، غمگینی، یاس و حسرت منجر میتوصیف می
دی این است که فرد شود؛ منظور از ناامیطورکلی، حسرت و برآورده نشدن آرزوها باعث ناامیدی و انفعال در افراد میبه

شود فرد نسبت به خود احساس بد و ناامیدی باعث می(. 2115، 2د )سارین و همکارانکننسبت به تغییر احساس درماندگی می
شود فرد در زندگی معنای خاصی نیابد با این وجود، ناامیدی در افراد باعث می(. 2123، 3د )مارچتی و همکارانکنبمنفی پیدا 

شود فرد شود جوانان از زندگی فعلی خود ناامید شوند، ناامیدی هم ادامه پیدا کند، باعث میسرت باعث می(. ح1324)سوری، 
تر دست به مقایسه بزند و عزت نفس منفعل شود و به دیگر اهداف خود فکر نکند، دست از تلاش بردارد و در موارد عمیق

با ادامه پیدا کردن این  (.1223، 4د )بندوراو احساس درماندگی کن خود را از دست دهد و در دور باطل شکست و ناامیدی بیفتد
پندارد و داند و تاثیرگذاری بر زندگی خویش نمیحسرت و عمیق شدن این دست از احساسات فرد خود را در زندگی موثر نمی

های نامطلوبی همچون فرجامتواند معنایی در زندگی، مییابد که سرانجام این بیمفهومی در زندگی دست میبه پوچی و بی
 خودکشی را درپی داشته باشد. 

                                                           
1. Asher & Paquette 

2. Sarin et al 

3. Marchetti et al 

4. Bandura 
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زندگی بسیاری از شهروندان ایرانی را تغییر داده های اجتماعی و ... سبکهای مهاجرتی، رسانهتغییرات فناوری، موج
ترین شهرهای عنوان یکی از سنتی. شهر یزد از این امر مستثنی نیست. شهر یزد به(1322فسایی، جمالی و صادقی)بنی است

های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی شده است. از سویی درآمد سرانه ای در حوزههای اخیر دچار تغییرات عمدهایران در سال
ای جوانان در استان سوی دیگر مصرف رسانههای مهاجرتی را به سمت استان سوق داده است و از بالاتر در این استان، موج

های جدید و های گوناگون از یک سو و فرایند استفاده از فناوریهای بالاتری قرار دارد. ورود مهاجران با فرهنگدر رتبه
ت. وجود آورده اسها و عواطف شهروندان یزدی بهها، نگرشای در ارزشای بالا از سوی دیگر تغییرات عمدهمصرف رسانه

ای که در یک پروژه پژوهشی یکی از همکاران این پژوهش ، دختران یزدی ورود دختران مهاجر به شهر دلیل عمده گونهبه
شان قلمداد میکردند. این وضعیت منجر شده است که جوانان یزدی در هایتسهیل پذیر در تغییر پوشش خود توسط خانواده

کند اموراتی که در آنها تغییر میترین نگرشی شوند و در این میان یکی از اصلی آستانه دنیای مدرن، دچار تغییرات ارزشی و
کند. بسیاری از نوع مواجهه و بروز احساسی آنان در مواجهه با این پدیده است. این مواجهه در حوزه احساسات بروز پیدا می

وگوی منطقی کنند. از حسرت گفتد را بیان میهای خوهای دیگر حسرتآنان در آشنایی با دنیای مدرن یا آشنایی با فرهنگ
از سویی در هایی است که جوانان با آن درگیر هستند. درواقع ای از حسرتبا والدین تا حسرت سفر مجردی، طیف گسترده

های اجتماعی زیستی در میان جوانان رنگ باخته است، و از سوی دیگر مقایسههای سادهدل جامعه بومی شهر یزد، ارزش
همین دلیل تصور کنند. به ترنان با جوانان سایر شهرهای ایران و جهان، منجر شده است که آنان وضعیت حال خود را بغرنجآ

صورت مشخصی در حال رشد است و فرهنگ سنتی شهر یزد پاسخگوی تغییرات های اجتماعی در میان آنان بهگویی حسرت
د سراغ این احساس و عاطفه بنیادین برود و آن را در متنی اجتماعی و کنهمین دلیل این مطالعه سعی میبه آنان نیست.

شناختی دور مانده و حسرت را به عنوان یک همین دلیل سعی خواهیم کرد از تفاسیر روانفرهنگی مورد واکاوی قرار دهد. به
 های اجتماعی متصل کنیم. احساس و عاطفه به سویه

 

 پژوهش ادبیات

تیلاش شید    ه ولعه حاضر، تحقیقات داخلیی و خیارجی و روش کیار آنهیا را میورد بررسیی قیرار داد       تر، مطابرای درک عمیق
 های متنوع حول محور مسئله حسرت بررسی شوند.پژوهش

هیای سیسیتماتیک و طیرد    کند تبعییض بیان می« امید و ناامیدی در جامعه ایران»ای تحت عنوان (، مقاله1412کشاورز )
شدگی، دایره تولید و توزیع امید، اهمیت به سزایی در بین دانشجویان دارد؛ و همچنین دانشجویان، پیامد ناامیدی را مهیاجرت  

(، بیا  1412الیه دادی و همکیاران )  اسی از دلایل ناامیدی در بین دانشجویان اسیت.  دانند. انسداد اقتصادی، اجتماعی و سیمی
انجیام  « های احساس یاس و ناامیدی در بین سیالمندان شیهر اهیواز   -تحلیل جامعه شناختی تعیین کننده»ای با عنوان مقاله
شیود؛ و  حساس یاس و ناامییدی کمتیر میی   اند. نتایج نشان داد: حمایت اجتماعی و سرمایه اجتماعی هر چه بیشتر باشد، اداده

ای بیا  (، در مقاله1412) و همکاران مختارشود. همچنین هر چه پایگاه اجتماعی بالاتر باشد، احساس یاس و ناامیدی کمتر می
به یاس و امیید اجتمیاعی در جامعیه    « دوگانه امید و یاس اجتماعی در دولت دوازدهم بررسی عوامل، زمینه و پیامدها»عنوان 
ها از مقاله این بود که: با افزایش امید در جامعه، اعتماد اجتماعی، مشیارکت و تعیاملات اجتمیاعی    گیری آناند. نتیجهپرداخته

(، در 1322شیود. اسیدی )  کند؛ و همچنین امکان تحرک اجتماعی و حمایت اجتماعی در اجتمیاع فیراهم میی   ش پیدا میافزای
های بیماران سرطانی در زمیان  پرداخته است. خانواده« های داغدار بیماران سرطانیحسرت خانواده»تحقیقی کیفی به بررسی 

اعتقیادی،  کنند و پس از فوت بیمار با احساساتی از قبیل حسرت، بیمیهای زیادی را تحمل حیات بیمار، مشکلات و ناراحتی
شوند. این افراد باید از زمان شروع بیمیاری بیه روانشیناس، روحیانی میذهبی، میددکار       های ذهنی مواجه میپریشانی، دغدغه

و رابطیه بیا بیمیار، اثیرات رونید       های لازم را در زمینه شیوه تعاملها راهنمایی و آموزشاجتماعی مراجعه کنند تا از سوی آن
کیارکرد خیانواده ادراک شیده و افکیار خودکشیی      »ای بیا عنیوان   (، مقالیه 1325درمان را دریافت کنند. اکبیری و همکیاران )  

انجام شده است. نتیجه نشان داد ادراک کارکرد کلی خیانواده باعیث ناامییدی و در    « دانشجویان: نقش تعدیل کننده ناامیدی
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نابرابری درآمد و »ای با عنوان (. مقاله2124و همکاران ) شود. لاوروکباعث افکار خودکشی فرد در خانواده می درجات بالاتر
اند. نتایج نشان داد: روابط قابل توجهی در ضریب جینی با افزایش خطر مصیرف  نوشته« خطر مرگ ناشی از ناامیدی در کانادا

ا خودکشی مرتبط است. استرس، انسجام اجتماعی و دسترسی بیه متخصصیان   های ناشی از ناامیدی ببیش از حد دارو و مرگ
کنید. پیس نتیجیه گرفتنید     سلامت روان به طور قابل توجهی ارتباط بین نابرابری درآمد و پیامدهای مرگ و میر را توجیه می

پیامیدهای  »ای با عنوان (. مقاله2124) هایی برای رسیدگی به نابرابری درآمد در کانادا اعمال شود. گراهامبرای توسعه برنامه
اند. این مقاله شواهدی ارائه کرد که امید بیر نتیایج اجتمیاعی و اقتصیادی     نوشته« امید و ناامیدی از زندگی و تصمیمات دولت

د کمیک  انهایی که آن را از دست دادهتوانند به بازگرداندن امید در جمعیتهایی که میهایی از سیاستگذارد و نمونهتأثیر می
توان گفت جلوگیری از ناامیدی در یک نسل برای سلامت و امنیت جامعه ضروری است. پرایس و همکاران کند. در نتیجه می

انید. نتیجیه   در شمال شرق انگلستان انجام داده« درک سهامداران از مرگ و میر ناشی از ناامیدی»ای با عنوان (. مقاله2124)
در کشورهای ثروتمند ناشی از مصرف مواد مخدر و الکل، خودکشی است که به آن عنوان  دهد: افزایش مرگ و میرنشان می

شود. در ایالات متحده و بریتانیا مرگ و مییر ناشیی از ناامییدی در طبقیه محیروم و      نامیده می "های ناشی از ناامیدیمرگ"
شویم و چرا؟ در ز چه چیزی بیشتر پشیمان میما ا»(، در تحقیقی تحت عنوان 2115و همکاران ) غیرصنعتی بالاتر است. روزز

ها در زندگی بیشترین پتانسیل پشیمانی را دارند و در یازده طبقه نشان وجو برای پاسخ دادن به این سوال که کدام حوزهجست
قییق  هیا در ایین تح  ها در حوزه تحصیل، شغل، عشق، فرزندپروری و اوقات فراغت است و یافتهترین حسرتداده است بزرگ

اند. زیلینگ بیرگ  های بزرگ را از دست دادهترین حسرت و پشیمانی افراد از این است که چرا فرصتدهد که بزرگنشان می
ها از تصیمیمات  های روزمره و تجربه آنبه تجربه افراد و پشیمانی« تجربه پشیمانی و ناامیدی»(، در تحقیقی با عنوان 1221)

شود که نتیجه یک تصمیم نامطلوب باشد با ایین حیال،   د ناامیدی و حسرت زمانی تجربه میگویپردازد. برگ مینامطلوب می
ها با توجیه بیه شیرایطی کیه     کنند که آندانند و استدلال میپردازان تفاوت بین حسرت و ناامیدی، را مهم میبرخی از نظریه

د. هدف پژوهش حاضر بررسی این موضوع است گیری متفاوت هستنها بر تصمیمشوند و نحوه تأثیر آنتحت آن احساس می
کنندگان خواسته شد تا یک مورد از حسرت یا ها متفاوت است یا خیر. از شرکتکه چگونه این احساسات با توجه به تجربه آن

انگیزه  دادند وکردند، انجام میکردند، فکر میناامیدی شدید را به خاطر بیاورند و آن چه را که در طول این مدت احساس می
هیا بیشیتر   های قابل توجهی بین پشیمانی و ناامیدی در هر دسته یافت شد. این تفاوتانجام آن را داشتند را بیان کنند. تفاوت

اند، انجام دادنید(.  ها )آن چه برانگیخته شدهکنندگان دوست داشتند، انجام دهند( و انگیزههای کنشی )چه شرکتبرای گرایش
 هد که این دو احساس پیامدهای متفاوتی برای رفتار آینده دارند. داین نتایج نشان می

طور مشخص مورد واکاوی قرار نگرفته است. در شود مسئله حسرت اجتماعی بهبا بررسی تحقیقات انجام شده مشخص می
 شناختی دارند.رواناند که بیشتر ریشه های صورت گرفته، مسائلی نظیر ناامیدی، پشیمانی و یاس اجتماعی بررسی شدهپژوهش

 

 چهارچوب مفهومی 

های ترس، خشیم،  میلادی در فرهنگ لغت آکسفورد وجود نداشت. در فرهنگ لغت آکسفورد واژه 1151اطفه تا سال عمفهوم 
داری و سیبک  (. توجه به عواطف، خصوصاً عشیق بعید از رشید سیرمایه    144: 1321مقدس و قدرتی، ).. وجود دارند . عشق و

(. عاطفه بعیدها در  1312ای به عشق از خود نشان دادند )اعزازی، های بورژوا توجه ویژهی رونق گرفت. خانوادهزندگی بورژواز
کاوی تبدیل شد. در ربع قرن آخیر قیرن   شناختی و رواناواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم به بستری برای مطالعات روان

(. امروزه عاطفه در 35: 1311پور، ؛ کیان145: 1321شت )مقدس و قدرتی، شناختی گبیستم، عاطفه وارد حوزۀ مطالعات جامعه
هیای تحقیقیاتی جدییدی را    گییرد و زمینیه  های گوناگون علوم انسانی و علوم عصبی و شناختی مورد مطالعه قیرار میی  حوزه
 .شودکلان مطرح میهای متفاوتی نیز ارائه شده است که در سه سطح خرد و متوسط و کاود. در این مسیر، نظریهمی
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 عواطف خرد 
گرفیت. ایین گیروه از    در اواییل قیرن بیسیتم توسیط رفتارپژوهیان صیورت       « انسان منطقی»ها برای ساخت بیشترین تلاش

تر وسیلة تنظیم و حذف عواطف منفی، انسان را منطقیگرفتند تا بهدانشمندان در آن برهه از تاریخ، عواطف را بسیار جدی می
ها البته به شناسی صورت گرفت. سابقة این تلاش، توسط متخصصان علوم شناختی و عصب21ها در قرن لاشکنند. همین ت

 هایی دانشمندانی مانند پل اکمانگردد. چنین علوم و نظریهنیز بازمی «ها و حیواناتابراز عواطف در انسان»کار چارلز داروین 
د هیای متفیاوت باشی   شمول افراد در فرهنگهای عاطفی جهاندنبال ویژگیهها، برا ترغیب نموده بود که بر اساس این نظریه

 (.  2112، 1)اکمن
هیا،  کند. به بیاور آن ساز از عاطفه ارائه میرویکرد پدیدارشناسی توصیف تندی از ماهیت فعال، انتخابی، معناساز و جهان

خلق کرده و ساختار دهند. جهان ییک فیرد افسیرده بیا     کنند را کنند تا جهانی که در آن زندگی میعواطف به افراد کمک می
ها قربانی عاطفه نیستند، بلکه درمقابیل آن، مسیئول عواطیف    کند؛ زیرا انساننفس بالا کاملاً فرق میجهان فردی با اعتمادبه

خشند. افیراد  بهای فعالی هستند که جهان افراد را شکل میمعتقد است که عواطف قدرت خود هستند. در همین مسیر، سارتر
د کننی کنییم، توجییه و پشیتیبانی میی    ها آنچه را ما احساس میکنند؛ زیرا آنهای خاص علاقه پیدا میها و اسطورهبه داستان

   (.2111، 2)سارتر
راند، بلکیه همچنیین بیر عقلانییت عواطیف تأکیید       تنها دربارۀ مسئولیت افراد بر عواطفشان سخن مینه رابرت سولومن

داند که ممکن است صحیح یا غلط باشند و معناداری زندگی بر اساس عواطف هایی میعواطف را شامل قضاوتکند؛ زیرا می
ای به این روابط دارند و کند و افراد دسترسی فعالانه و آگاهانهها را با جهان تنظیم میگیرد. عواطف افراد روابط آنصورت می

هیای ناآگاهانیة خیود را از اینکیه     توانید قضیاوت  می« ترسو»ند؛ برای مثال فردی ها را تغییر دهتوانند آگاهانه آندرنتیجه می
 (. 1223، 3د )سولومونکس قابل اعتماد نیست، بازاندیشی کند و عواطفش را تغییر دههیچ

طور کلی این گروه از اندیشمندان و چنین رویکردهای خرد نسبت به عواطیف، بیه بدعید جمعیی و عواطیف اشیتراکی       به 
کنید، از  تواند در عواطف اشتراکی، آنچه را یک فرد از چیزی مشخص احساس میکنند. در واقع، این رویکرد نمیای نمیاشاره

همین جهیت،  ایستد. بههمین دلیل، در مطالعة عاطفه، در سطح فردی و خرد میاحساس کسی دیگر از همان چیز تمایز بخشد. به
 (.  2115، 4اسکیو و ونلودد )های متفاوت باششمول افراد در فرهنگررسی کرد.نباید سایر رویکردها را در بررسی عواطف ب

 

 سطح متوسط
وسیلة خرد و عقیل میدیریت   پردازی عاطفه در سطح خرد نشان داد که عواطف اختلالات درونی ناآگاهانه نیستند که بهنظریه

هیا، عواطیف چییزی    نظیر آن بخشند. بیه شکل میشوند؛ بلکه برعکس، عواطف نیروهای فعالی هستند که زندگی اجتماعی را 
طورکلی این رویکیرد  های افراد قابل تفکیک نیست. اما بهها و بازاندیشیخارج از کنترل شخص نیست و از شخصیت، قضاوت

هیایی کیه در آن سیاختارها و    هیای عمیومی، شییوه   در بررسی عاطفه، اطلاعات زیادی دربارۀ قدرت عاطفیة جمعیی، خییزش   
دهد. در واقیع، بررسیی چنیین موضیوعاتی     شوند، ارائه نمی... می های عاطفی وگروهی درگیر تمایز عاطفی، نقش فرایندهای

هیا و  هیا، سیازمان  گیرد. چنین مطالعاتی عاطفه را در سطح گیروه شناختی صورت میبیشتر در سطح متوسط و تحقیقات جامعه
   د.کناجتماعات بررسی می
کنید کیه   عواطف ریشه در زندگی مذهبی دارند. دورکیم در کتاب اشکال ابتیدایی صیور دینیی بییان میی      در نزد دورکیم

ها وجود ندارند، بلکیه  که جامعه ضرورتاً عاطفی است. عواطف در تنهایی قلب انسانعواطف ضرورتاً اجتماعی هستند، همچنان
شیوند، تیأثیر عیاطفی    رای انجام مناسکی دور هم جمع میی آیند. وقتی افراد بوجود میهای مناسکی و جمعی بهدر گردهمایی
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3. Solomon 

4. Scheve & Von Lude 
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افتید، مگیر اینکیه    شود. در واقع، آگاهی از عمل مقدس در هیچ چیزی اتفیاق نمیی  یابد که تقدس آفریده میقدر شدت میآن
واطیف و  همین دلیل، دورکیم معتقد اسیت کیه ع  وجود آید. بههای منظم و متحد بهوسیلة گردهماییاحساس شادابی جمعی به

ای بیه میرور قیانونی    شوند. چنیین عاطفیه  وسیلة تأیید دیگران تقویت میشوند و بهاحساسات از طریق فرایند جمعی تولید می
 .(1316بخشد )دورکیم، بستگی اجتماعی را شکل میهای همکند و پایهها سیر میشود، در طول زمانمی

نظیر وی، در قلیب   کند. بیه گرایی نمادین و نظریة مبادله بازخوانی میبلنیز اثر دورکیم را ازمنظر کنش متقا رندال کالینز
کنش دگی اجتمیاعی اسیت. بیه بیاور وی، هیر     ای برای کل زنقرار دارد که نیروی انگیزاننده «انرژی عاطفی»کنش اجتماعی، 

بیا مییزان هزینیه و انیرژی      همقایس شدن به مقداری انرژی عاطفی نیاز دارد؛ اما کنشی موفق است که درمتقابلی برای انجام
وسییلة  هایی موفق هسیتند کیه بیه   ای که مصرف کرده است، انرژی عاطفی بیشتری تولید کرده باشد. درنتیجه، کنشعاطفی

ترتییب، بیرای کیالینز سیپهر زنیدگی      خوبی تجربه شوند و برای حفظ و تکرار آن ارزشیمند باشیند. بیدین   کنندگان بهمشارکت
های متقابل اجتماعی با کنشگران عقلانی/عاطفی است کیه احساسیات خیود را از ییک     هایی از کنشاجتماعی شامل زنجیره

 (.  2114، 1د )کالینزدهنزای دیگر حرکت میسوی کنش متقابل انرژیکنش متقابل اجتماعی پرانرژی، به
 

 سطح کلان 
کنید.  است که عواطف را به ساختار اجتماعی منتقل میشناختی ارائه داده ای جامعهنظریه( 1231) 2رزمینه، تئودور کمپدر این 

نمایانگرهای جهانی عاطفه هستند. وی معتقد اسیت   هستة اصلی و نقطة شروع نظریة کمپر این ایده است که پایگاه و قدرت
ای عاطفی هتوانند برحسب روابط قدرت و پایگاه افراد تحلیل شوند، در نتیجه واکنشهای متقابل اجتماعی میکه وقتی کنش

بینی شوند؛ برای مثال مالکیت یا اعمال بیش از اندازۀ قدرت منجر به احسیاس گنیاه   وسیلة این دو متغیر پیشتوانند بهنیز می
 .  شودکه تجربة ناکافی قدرت موجب ایجاد ترس و اضطراب میشود. درحالیشود و قدرت کافی منجر به احساس امنیت میمی

های موردی، تغییرات عاطفی جوامیع  دادن مثالشناسان تاریخی، با نشانن اجتماعی و جامعهاز جانب دیگر، برخی مورخا
به تغییرات عیاطفی   شدناش و در کتاب فرایند متمدندر مطالعات تاریخی اولیه «نوربرت الیاس»اند؛ برای مثال را نشان داده

های عاطفی مشابهی بیا سیاکنان اروپیای    سطی، محدودیتکند که ساکنان اروپای قرون وکند. وی اشاره میجوامع اشاره می
...  های بیرونی مانند، کلیسا، لردهیا و های عاطفی افراد در قرون وسطی، بیشتر از جانب محدودیتاند. محدودیتامروز نداشته

ظیمی است. امیروزه  های خودتنها در حوزۀ فردی و محدودیتبوده است تا اینکه درونی باشد. اما امروزه بیشتر این محدودیت
هیای  اند که احساساتشان را پشت یک نقاب پنهان کنند و احساسات بدنی را خطرناک بدانند. چنین تحلیلمردم بیشتر آموخته

گذارند، بسیار پیر  های اجتماعی درون جامعه بر عاطفه تأثیر میسطح کلان از عواطف، برای معنادارکردن اینکه چگونه تفاوت
شیوند. نخبگیان دچیار    طور برابری بین افراد و در طول جامعه توزییع نمیی  را هنجارهای کنترل عاطفی بهشوند؛ زیاهمیت می

هیای اجتمیاعی   گونه کنترل خود را بیر موقعییت  بیشترین فشار هستند تا خودکنترلی عاطفی زیادی از خود نشان دهند و بدین
رود که فروتنی، ترس، اطاعیت و قدرشناسیی از   کودکان، انتظار میهای وابسته، مانند زنان و اثبات کنند. در افرادی با موقعیت

ها شاید آزادی بیشتری برای بیان خودمختارانة عواطفشان داشته باشند، اما حیالات آشیکار عاطفیه مثیل     خود نشان دهند. آن
شود اتیک کنترل میطور سیستمشود و نمایش جمعی عاطفه بهندرت تحمل میها پذیرفته نیست و بهعصبانیت و خشم از آن

 .(1313؛ مجدالدین، 1312؛ هینیش، 1322)الیاس، 
های عاطفی در جوامع مدرن، توسط افراد متفاوتی بررسی شده است که در کنیار الییاس در ایین    چگونگی تغییر فرهنگ

سیه گونیة اجتمیاعی را در     های عاطفی افیراد، به ویژگی نیز اشاره کرد. دیوید رایزمن با توجه توان به دیوید رایزمنزمینه می
نوا با هنجارهای عاطفی اسیت.  . نوع سنتی، همراه و همو دگرراهبر خودراهبر جوامع مدرن متأخر شناسایی کرده است: سنتی،

                                                           
1. Collins 

2. Kemper 
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وسیلة یک تیدبیر و نقشیة اخلاقیی درونیی، کنتیرل و راهبیری       طور عاطفی، خودکنترلی است و بهنوع اجتماعی خودراهبر، به
کند. رایزمن تغییری از نوع اجتماعی سنتی وجو میهایی از تأیید از دور و نزدیک جستاجتماعی دگر راهبر، نشانهشود. نوع می

ای جلیوتر  دهد که با ادعاهای الیاس تطابق دارد. اما وی مرحلیه به نوع اجتماعی خودراهبر در جوامع مدرن اولیه تشخیص می
شود. این سیه نیوع   شوند و این نوع اجتماعی مسلط میلة جدیدتر دگرراهبر میگوید که جوامع امروزی وارد مرحرود و میمی

اجتماعی در پی تأیید و تشخیص هستند؛ اما برای مرحلة دگرراهبر، این تأیید و تشخیص تبدیل بیه حیوزۀ اصیلی حساسییت     
د، حیول خشیم و عصیبانیت    چرخد و زمانی که تأیید اجتماعی نباششود: زندگی حول گرفتن تأیید اجتماعی و تشخیص میمی
 (.  1251، 1و همکاران د )رایزمچرخمی

 

 جاناتان اچ ترنر
شناسی احساسات اسیتفاده شیده   های نظری جامعهای ترکیبی است که در آن از سنتشناختی ترنر نظریهنظریه عمومی جامعه

)گیافمن، هوقشییلد(،    ینز(، تحلیل نمایشی)کال های کنش متقابل نمادین، کنش متقابل آیینیاست. ترنر با بهره بردن از نظریه
 (.1311پور، )خوارسگانی و کیان )کمپر، کالینز( نظریه خود را تدوین کرده است های قدرت و منزلتنظریه

بینید. نیازهیایی   ها را در گرو تعامیل رو در رو میی  کند بشر نیازهای بنیادینی دارد که رفع آنترنر در نظریه خود بیان می

، بیه نقیل از   1221)ابیید،   بیودگی ای، نیاز به عضویت گروهی و نیاز به واقیع های مفید مبادلهه تایید، نیاز به پاداشنظیر نیاز ب

هیای نقیش در   های خرد و هویت(. ترنر در بحث نیاز به خود، خود را در سه سطح خود بنیادی، هویت1312مقدس و قدرتی، 

نسان همیشه به دنبال تایید خود در تعامل با دیگران است. تعامیل در هرییک از   کند که اگیرد و به این نکته تاکید مینظر می

کند زمانی که خیود تاییید شیود بیه دنبیال آن فیرد       کند. ترنر بیان میاین سه سطح با توجه به اهمیت آن نیز تفاوت پیدا می

کنید کیه افیراد در مبادلیه منیابع،      اشاره میی  ای ترنر به این امرکند. در بحث نیاز به پاداش مبادلهعواطف مثبتی را تجربه می

دهند. در این مبادله عاطفه مثبت معطوف به با ارزش دانستن خیود در مبادلیه بیا افیراد     منفعت و پاداش را مورد توجه قرار می

د که مییزان  گردد و زمانی که افراد این تصور را داشته باشناست. میزان منفعت و پاداش نیز براساس موارد مختلف ارزیابی می

هایشان بیشتر بوده است عاطفه مثبت را تجربه خواهند کرد. نیاز به عضیویت  ها بوده از هزینههایی که معطوف به آندریافتی

هیا  ها و تعاملدانند که خودشان به عنوان بخشی از جریان کنشگروهی به این امر اشاره دارد که افراد خود را نیازمند این می

کند که افراد همواره در سطح بالا پیوند بیا دیگیران   بدانند. این نیاز به پیوند با دیگران این معنا را القا نمی و پیوندهای موجود

تواند باعث شود افراد تجربه عاطفه مثبت را بدسیت  ها را در نظر داشته باشند، این میخواهند دیگران آنقرار بگیرند، بلکه می

دیگیران رفتارهایشیان    -1خواهند اطمینان حاصل کنند که است که با توجه به آن افراد می بیاورند. در ادامه اعتماد هم نیازی

های دیگران دلالت بر احترام بیه خیود دارد. زمیانی کیه افیراد      پردازند و واکنشصادقانه به تعامل می -2بینی پذیر است.پیش

بودگی به این امر اشیاره دارد کیه   خواهند کرد. نیاز به واقعاحساس کنند تمام این موارد به حقیقت پیوسته عاطفه مثبتی را تجربه 

 رسیند، شخص و دیگران به اندیشه مشترک و بین الاذهانی میی  -1 افراد در یک تعامل رو در رو این احساس را دریافت کنند که

دارد. هنگیامی   موقعیت تجربه شده توسط خود و دیگران ماهیتی سیخت و محیک   -3 رسد،موقعیت همان است که بنظر می -2

 (.  1312، مقدس و قدرتی، 1221)ابید،  کنندبودگی برسند عاطفه مثبت را تجربه میکه افراد در تعامل خود به واقع

ترنر معتقد است انگیختگی ذهنی نیازمند انتظارات خاصی است که باید در ذهن فرد و معطوف بیه میوقعیتی کیه در آن    

شوند که فرد تعبیر و تفسیر از موقعیتی که در آن قیرار دارد  واقع این انتظارات باعث میقرار گرفته است وجود داشته باشد. در 

، بیه نقیل از   1222)ترنیر،   دهدهای آن را به رفتارهای دیگران تحت تاثیر قرار میارائه دهد. این انتظارات رفتار فرد و واکنش

 (.1311پور، خوارسگانی و کیان
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 فستینگرلئون 
ای فعال برای نظریه و تحقییق اسیت.   ( همچنان عرصه1254)فستینگر،  در مورد فرآیندهای مقایسه اجتماعینظریه فستینگر 

هایشان را در قیاس با دیگران ارزیابی ها و نگرشکند که افراد مهارتمقایسه اجتماعی چنین بیان میاز فستینگر مقصود خود 
پیردازد . او در  (. فستینگر به موضوع تاثیر گیروه بیر فیرد میی    1411، پور، به نقل از مقدس و قاسمی1254کنند)فستینگر، می

های اجتماعی پرداخت. در میلادی انجام داد، به بحثی تحت عنوان فرآیند تاثیرگذاری افکار در گروه 51ای که در دهه مطالعه
ای کیه او  تینگر معتقد است نظریهگذاشتند بررسی شد. فسگیری افکار فرد در گروه تاثیر میاین مطالعه عناصری که بر شکل

های گوناگون نیز براسیاس آن طراحیی و   های زیادی را تفسیر کند و فرضیهطراحی کرده است توانایی این را دارد که واقعیت
 ایجاد شوند. مباحث اصلی نظریه فستینگر بدین شرح است:

رسد فاصله زیادی میان آنچه در افکار است بنظر می هایش است. با اینکهبحث اول: بشر قادر به ارزیابی افکار و توانایی 
رود وجود دارد ولی پیوند کارکردی نیز بایکدیگر دارند. زیرا شمار میشود و نشانه توانایی فرد بهبا آنچه در رفتار نشان داده می

کیه معیارهیای غیراجتمیاعی در     افراد زمیانی  -2دهند. که افکار و توانایی در یک پیوند کارکردی رفتار را تحت تاثیر قرار می
کننید و بیه ارزییابی آن    هیای دیگیران مقایسیه میی    هایشان را با افکار و توانمندیباشند، افکار و توانمندی دست خود نداشته

هیا و افکیارش تفیاوت    افراد در هنگام مقایسه خود با دیگران تمایل دارند با کسی مقایسه شوند که توانمنیدی  -3پردازند. می
شود که تفاوت زیادی با او دارد، تمایل او بیرای قییاس   با او نداشته باشد. اگر فرد احساس کند با شخصی مقایسه می فاحشی

توانیم برای فکیر برتیری قائیل    فستینگر معتقد است برخلاف انگیزه برای رشد و تقویت توانمندی، ما نمی -4یابد. کاهش می
های افیراد  تغییر پیداکردن توانمندی -5دق است اما رشد فکری معنی دار نیست. شویم. درستی یا نادرستی افکار در اینجا صا

هیایی کیه هنگیام تغیییر     کند. این در حیالی اسیت کیه محیدودیت    های عینی و غیراجتماعی را برجسته میپیوسته محدودیت
جهت شیدن  نماند که تغییر افکار هنگام هم کنند، در ارتباط با تغییر افکار وجود ندارند. البته ناگفتهها مانع تراشی میتوانمندی

هایی دارد. در این راستا برای کاهش فشار ناشی از تفاوت با آرای دیگران افیراد مواضیعی   با دیگران نیز آسان نبوده و دشواری
را تغیییر دهید   کند با نزدیکی به دیگران آنان کند تا خود را با دیگران همساز کند. تلاش میفرد تلاش می -6کنند: اتخاذ می

کند موقعیت مقایسه را برهم بزنید  که البته این مورد به میزان بسیار کم و نیازمند مقدمات و زمان زیادی است. فرد تلاش می
ای که فرد در ارتباط با خود و گروه به هر اندازه که اهمیت گروه برای فرد بیشتر باشد، مقایسه -3یا اینکه از گروه خارج شود. 

شود تا فرد برای همگون شدن با گروه فشیار بیشیتری را متحمیل شیود.     تر است و همین امر سبب میهد برجستهدانجام می
اگر تفاوت افراد مورد  -1همچنین انگیزه فرد برای مقایسه خود با گروه نیز عاملی موثر برای تغییر در جهت گروه هدف است. 

زمانی که در یک گروه مجموعه افکار مورد تحلیل و بررسی  -2یابد. مقایسه یکسان و ثابت باشد تمایل به مقایسه کاهش می
قرار بگیرد، کسانی که مشابهت بیشتری با اکثریت دارند مایل هستند به نوعی وضعیت خود را حفظ کنند و برعکس اقلییت را  

 (.1311 هاشمی،)سروستانی و ضیا شکلی فرا بخوانندهم به هم
طیور کلیی توسیط نظرییات     صورت خاص مورد مطالعه قرار نگرفته است، اما بیه ، بهمثابه یک عاطفه اجتماعیحسرت به

راستا، در جهت طراحی حساسیت نظری و راهنمایی برای ورود به میدان پژوهش، تواند تبیین شود. دراینمرتبط با عواطف می
ن برای مصرف انواع وسایل و لیوازم  حسرت اجتماعی در بستر امور مادی زندگی، سعی شد، از آرزوهای مادی آنان، حسرت آنا

  زندگی، حسرت آنان در امور مرتبط با چهره و ظاهر و ... بررسی شوند.
 

  شناسیروش

پذیر برای شناسایی الگوها و مطالعه با استفاده از روش تحلیل مضمون انجام شده است. تحلیل مضمون فرایندی انعطاف این
ها را بررسی بار متن دادهها محققان چندینهای کیفی است. در این روش، قبل از تجزیه و توصیف دادهمضامین در داده

وتحلیل قابلیت ها به تجزیهآوری دادهکنند. در این پژوهش در روند جمعکنند تا با تسلط کامل مضامین را استخراج می



 14 اي کیفي در شهر یزدبرساخت حسرت اجتماعي در بستر آرزوهاي مادي، مطالعه
 
  

 

از این رو جهت برقرارساختن قابلیت اطمینان، تمامی  (.2112، 1ت )براون و کلارکاساطمینان، اعتبار، تأییدپذیری توجه شده 
ل بازبینی باشد. همچنین برای تقویت صورت دقیق مستندسازی شد تا فرایند پژوهش قابها بهمراحل گردآوری و تحلیل داده

اعتبار، پژوهشگران از راهبردهایی همچون تحلیل موارد منفی، مرور همتایان، مشارکت بلندمدت در میدان مطالعه، 
منظور تاییدپذیری پژوهش، از هرگونه سوگیری پرهیز شده اند. در نهایت بهسازی و کنترل توسط اعضا استفاده کردهسویهسه

 (.1321ها ارائه شده است )کرسول، ای از دادهگستردهو شواهد 
های متفاوت اجتماعی و شغلی تحقق نفر از جوانان شهر یزد را در موقعیت 23همکاری  اندر این مطالعه پژوهشگر

های آوری اطلاعات از طریق مصاحبهصورت گرفت. روش جمع نظری و هدفمنداین نمونه به صورت  انتخاب .ندبخشید
ای برخوردار هستند. های تفسیری در تمامی رویکردهای تفسیرشناسی از اهمیت ویژهاختاریافته حاصل شد، زیرا گفتمانسنیمه

کننده به صورت طولانی و مداوم در ارتباط باشد؛ رو، پژوهشگر سعی داشت در طول مصاحبه با مشارکتدر مطالعه پیش
گرفت. مصاحبه به صورت ایی متضاد و متناقض مورد بررسی قرار میوگوها صمیمانه انجام گیرد. موردهطوری که گفتبه

کننده پیش رفت. در همین راستا، پژوهشگر سعی کرد از پیش داوری و قضاوت های مشارکتهمدلانه و با تایید صحبت
 کننده و مصاحبه بپرهیزد.مشارکت

گیری هدفمند انتخاب است. منطق نمونه گیری نظری و هدفمند دنبال شدهگیری پژوهش حاضر بر اساس نمونهنمونه
گیری، پژوهشگر واقع از رهگذر این نمونهسازند؛ در مواردی دارای اطلاعات غنی است که امکان مطالعة عمیق را فراهم می

هیم ها بواسطة مفاگیری نظری دادهتواند اطلاعات فراوانی را در ارتباط با مسأله و هدف تحقیق کسب کند. براساس نمونهمی
ها شده، های مفهومتواند منجر به تغییر در ویژگیهایی که میحال تکوین با هدف کشف حداکثر گوناگونیهای درو مقوله

مرادی و های موجود مورد بررسی قرار گرفت )اعتبار تحقیق بر اساس ملاکها بیفزاید. شود، تا بر غنای مقولهگردآوری می
 (. 1413محمودآبادی، ها نیز رخ داد )زارعی( و بازندیشی انتقادی در یافته1412مرادی و همکاران، ؛ 1414همکاران، 

دلیل مزایای آن در ویژه بهاستفاده شد که به MAXQDA2020 افزارها در این تحقیق از نرموتحلیل دادهبرای تجزیه
کنند: ها از دو رویکرد اصلی استفاده میی در تحلیل دادهطورکلهای کیفی انتخاب شد. پژوهشگران بهپردازش و تحلیل داده

منظور تسهیل فرایند و افزایش افزارهای خاص. در این تحقیق بهها توسط پژوهشگر و تحلیل با استفاده از نرمتحلیل داده
 .افزار انتخاب شده استها استفاده از نرمبندی دادهدقت در طبقه

 
 کنندگانکتهای مشار: ویژگی1جدول شماره 

شماره 

 کنندهمشارکت
 میزان درآمد وضعیت تاهل شغل جنس سن

 25-12 مجرد ناخن کار مونث 23 1
 عدم ذکر مجرد قهرمان آسیا شمشیر باز و - محصل در رشته علوم ورزشی ورزشکار و مذکر 21 2
 31-25 متاهل استاد دانشگاه مونث 34 3
 111 متاهل نقاشی خودرو مذکر 23 4
 12 مجرد وقت کارخانه نساجیپاره - دانشجو رشته نساجی مذکر 24 5
 3 مجرد دانشجو رشته حقوق مونث 21 6
 6 مجرد دانشجو مهندسی نساجی مونث 21 3
 31-11 مجرد ایهای کرکرههای برقی و تعمیر دربساخت تابلو - دانشجورشته برق مونث 11 1
 11-3 مجرد علوم ورزشی، راننده اسنپ مذکر 22 2
 15 مجرد دانشجو رشته حقوق، گرافیست و طراح پوستر مذکر 12 11
 12 متاهل معلم مونث 23 11
 12 مجرد دانشجو مهندسی شیمی مذکر 12 12
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 1جدول شماره ادامه 

شماره 

 کنندهمشارکت
 میزان درآمد وضعیت تاهل شغل جنس سن

 2 مجرد آنلاین شاپ لدورا شرکت و مونث 25 13
 1 مجرد تاپیست، انجام کارهای دانشجویی مونث 23 14
 6 مجرد دانشجو رشته حقوق، مذکر 12 15
 111-51 مجرد فروش سم و کود خرید و مهندسی مواد و متولوژی، دانشجو مذکر 23 16
 15 مجرد فتوشاپ ، گرافیست ودانشجو ارشد ژنتیک مونث 25 13
 31 متاهل عمران مذکر 32 11
 31 متاهل ساختمانسنگ کاری  مذکر 35 12
 1 متاهل دارخانه مونث 31 21
 5 متاهل دانشجو مونث 31 21
 5 متاهل دارخانه مونث 32 22
 11 مجرد مهندس شیمی مذکر 22 23

  

 های پژوهشیافته
شود در ادامه بر اساس است که سعی میمضمون اصلی حاصل شده  5مضمون فرعی و  24مفهوم،  22های پژوهش از یافته

 مضامین اصلی تشریح شوند. 

 : مضامین فرعی و اصلی پژوهش2 جدول شماره

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 های فراوانحسرت آرزوهای حسرت شده
 آرزو شدن خواسته

 برای زندگیحسرت خوردن 
 پشیمانی از تلاش نکردن

 اهمیت داشتن مادیات های معنویتهی شدن از آرامش
 آسایش در سایه مادیات

 حسرت نداشتن پول
 گرایانهنگرش صرفاً مادی

 حسرت دیده نشدن در مادیات زیست آرمانی
 حسرت مستقل نشدن

 حسرت وسیله نقلیه دلخواه
 حسرت استعداد تحصیلی

 حسرت وسایل مدرن
 وجود چشم و هم چشمی در افراد هاغرق شدن در مصرف نشانه

 گراییمصرف
 هااحساس شخصیت در مصرف نشانه

 چشم و هم چشمی از نظر خرید لباس
 تقلید بی جا

 برندگرایی ظاهرگرایی
 دوست داشتن مارک

 به چشم آمدن با لباس مارک
 مهم بودن گران بودن مارک

 فرصت از دست رفته به خاطر کوتاهی قد
 اهمیت داشتن ظاهر
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 آرزوهای حسرت شده 
شناسی فاصله میان آرزوها و امکانات یکی از منابع اصلی نارضایتی است؛ چنانچه مرتن نیز در تئوری ناهماهنگی در جامعه

ها و آرزوهایی اطلاق ای از خواستهموعهشده به مجطورکلی، آرزوهای حسرتاهداف و ابزار خود به آن اشاره کرده است. به
ها نبوده است. چنین آرزوهایی ها دست نیافته یا قادر به دستیابی به آنای از زندگی خود به آنشود که فرد در دورهمی
ری های اجتماعی، یا دستاوردهای اقتصادی( یا معنوی )مانند برقراصورت مادی )مانند داشتن اموال، موقعیتتوانند بهمی

ارتباطات عاطفی مطلوب، رشد فردی و معنوی یا رسیدن به اهداف آرمانی در زندگی( بروزو نمود پیدا کنند. در این میان، 
شوند که نه ویژه در دوران نوجوانی، با نوعی حسرت و غم مواجه میماند، بهجوانان با آرزوهایی که برایشان دست نیافتنی می

های اجتماعی، ارتباطات فردی و حتی طور مستقیم بر نگرشتواند بهها اثرگذار است، بلکه مینتنها بر وضعیت روانی و عاطفی آ
ها و آرزوهایی دارند که در ها ریشه در عدم تحقق خواستهها نیز موثر باشد. در بسیاری از موارد، این حسرتتصمیمات آتی آن

 ان و تغییر شرایط، به آرزوهایی غیرقابل دسترس تبدیل شوند.اند و حتی ممکن است با مرور زمذهن فرد از قبل شکل گرفته
های فراوان است مفهوم تشکیل شده است. یکی از مضامین فرعی، حسرت 21مضمون فرعی و  4این مضمون اصلی از 

گیری احساس مرور زمان باعث شکلنشده است که در ذهن فرد باقی مانده و بهای از آرزوهای محققکه شامل مجموعه

ها تلاش کرده، اما به دلیل شود. مقوله دیگر، آرزو شدن خواسته است که به مواردی اشاره دارد که فرد برای آنناکامی می

اند. همچنین، حسرت خوردن برای زندگی ها همچنان در حد یک آرزو باقی ماندهشرایط اجتماعی، اقتصادی یا خانوادگی، آن

بیند. های خاص، زندگی خود را ناقص و ناکامل میل نداشتن برخی امکانات یا تجربهدهنده حالاتی است که فرد به دلینشان

کرد، شاید کند اگر در گذشته بیشتر تلاش میدر نهایت، پشیمانی از تلاش نکردن به حالاتی اشاره دارد که فرد احساس می

 ده است.توانست به برخی از آرزوهای خود دست یابد، اما اکنون فرصت را از دست دامی

توانند به عنوان عاملی برای کاهش انگیزه، ها میدر این است که این حسرت« شدهآرزوهای حسرت»بودن  مسئله   

ها نه تنها به عنوان عوامل ناخوشایند و های روانی در جوانان مطرح شوند. این حسرتافزایش ناامیدی و حتی ایجاد چالش

شوند. به ویژه زمانی که برای احساس شکست و نقص در خود در نظر گرفته می هاییدلسردکننده، بلکه به عنوان محرک

گیرند، حسرت به دلیلی از دست دادن امکانات مادی یا معنوی ها و شرایط اجتماعی نابرابر قرار میجوانان در برابر محدودیت

ه نفس و کاهش سطح شادابی و رضایت از تواند باعث کاهش اعتماد بشود و این امر میطور مداوم در ذهنشان تکرار میبه

 کننده پانزدهم در این زمینه بیان نمود:زندگی شود. مشارکت

ببینید ما یکی حسرت داریم، یکی حسد داریم. حسد یعنی اگر طرف مقابلم یه چیزی داشته باشه و من »

طرف مقابلم یه چیزی  نداشته باشم میگم که من ندارم پس اونم نباید داشته باشه. حسرت یعنی این که اگر

ای رو به پایین که انسان را داشت من میگم اون داره کاش منم داشته باشم و حسد میتونم بگم عه یک پله

ذلیل و خوار میکنه اما حسرت میتونه که انسان رو به موفقیت برسونه. حسرت... حالا وجه مادی هست، 

ه خودمون در کنار این که ثروت دارن، افراد بینیم که توی حالا توی جامعمعنوی داریم و افرادی می

نامی هستن و کسایی هم هستن در کنار این که ثروت دارن حالا به دلیل شبه در ثروتشون افراد خوش

  «.نام هستنخوریم که هم ثروت دارن تو جامعه هم خوشبدنامی هستن و کسایی هستن بهشون می

 : کننده سیزدهم در این مورد گفتهمچنین مشارکت

به چیزی که نرسیم. حالا هر چی میشه میتونه اسمش حسرت باشه. حالا حسرت چه مادی چه معنوی. به »

تونی بهش برسی و تو اون لحظه نداریش؛ مثلاً یه بچه تو ده سالگی با یه خوای اما نمینظرم چیزیه که می

شه پونزده سالش بیست خوره ولی اگه بتونه خوشحال بشه ولی اگه بهش نرسه حسرتشو میدوچرخه می

 «.سالش بهش بدن دیگه ذوقی براش نداره. حسرت چیزیه که وقتی بهش نیاز داری بهش نرسی
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 معنوی های تهی شدن از آرامش
توان گفت افراد در شرایط حاد و شوند. به نوعی میهای نمادین شناخته میهای معنوی در نوع خود به عنوان سرمایهآرامش

کنند. در این رابطه، منابع معنوی مورد تایید خود به نوعی امنیت روانی دست یافته و خود را بازسازی میبحرانی با توسل به 
بخش، مانند معنویت، تدریج از منابع غیرمادی آرامشهای معنوی به حالتی اشاره دارد که در آن فرد بهتهی شدن از آرامش

کند. این وضعیت در د و آسایش را صرفاً در امور مادی جستجو میگیرارتباطات عمیق انسانی و رضایت درونی، فاصله می
ازپیش بر اهمیت مادیات تأکید کنند و های اجتماعی و فرهنگی بیششود که ارزشویژه زمانی تشدید میمیان جوانان به

هنی به امری وابسته به موفقیت را در ثروت و امکانات مالی تعریف نمایند. در این شرایط، مفهوم آرامش از حالت درونی و ذ
 شود.ثروت و رفاه بیرونی تبدیل می

مفهوم تشکیل شده است. مضامین فرعی عبارتند از: اهمیت داشتن مادیات  13مضمون فرعی و  4این مضمون اصلی از 
گرایانه مادیکه از منظر برخی پاسخگویان حاکی از آرامش و آسایش در سایه مادیات، حسرت نداشتن پول و نگرش صرفاً 

اند و معتقدند که تنها در صورت داشتن آسایش در سایه مادیات است. بسیاری از جوانان آسایش را با تأمین مالی گره زده
گرایی به این نکته اشاره دارد های مجازی بر مادیتوانند احساس آرامش کنند. از سوی دیگر، تأثیر شبکهمنابع مالی کافی می

کنند، نقش مهمی در تغییر نگرش جوانان نسبت گرایی و تجملات را برجسته میند اینستاگرام، که مصرفهایی مانکه پلتفرم
دهد که برخی از جوانان تلاش دارند بین نیازهای مالی و گرایی نشان میاند. مقوله حد مادیهای زندگی داشتهبه ارزش

بینند. در نهایت، عدم توجه ن خود را درگیر رقابت مادی میکه برخی دیگر همچناقناعت شخصی تعادل برقرار کنند، درحالی
گرایی رغم اهمیت قائل شدن برای ملزومات اولیه زندگی، خود را اسیر مصرفبه مادیات اشاره به گروهی از جوانان دارد که به

 تری داشته باشند.کنند زندگی سادهافراطی نکرده و تلاش می
های های مادی بدهد، حسرتاست که وقتی آرامش درونی جای خود را به نگرانیمسئله بودن این وضعیت از آن جهت 

های دائمی با دیگران و نارضایتی تواند منجر به سرخوردگی، مقایسهیابد. این طرز تفکر میاجتماعی در جوانان افزایش می
تواند باعث شود، میدید میهای اجتماعی تشگرایی افراطی که از طریق شبکهمزمن از زندگی شود. همچنین، مصرف

شود. هایشان سنجیده میگیری نوعی سبک زندگی ناپایدار شود که در آن ارزش افراد بر اساس میزان داراییشکل
 کننده پنجم در مورد آسایش در سایه مادیات بیان کرد:مشارکت

اشته باشه؛ چون آسایش مادیات برای همه باید اهمیت داشته باشه. مادیات تحت هر شرایطی باید اهمیت د»
تو مادیاته )هست(. شما یه آدم موفق و فهمیده پولدار باشی خیلی بهتره تا یه آدم فهمیده بدبخت باشی. 

 «.درسته پس مادیات باید وجود داشته باشه

 گرایی گفت:های اجتماعی بر مادیکننده بیست در مورد تأثیر شبکهاز سوی دیگر، مشارکت
 نبود پولی تقریباً یک دو سه سالی هست که نسبت به قبل خیلی توجه بیشتری به خب قاعدتاً شاید قبلاً»

 «.های وایرال شده باشهگراییمادیات دارم و شاید به خاطر اینستاگرام و تجمل

 کننده شانزدهم اظهار داشت:گرایی، مشارکتدر مورد حد مادی
برام مهمه اما نه به اون شدت، به نظرم تا  گرا نیستم و شدت و ضعف داره. مادیاتتونم بگم مادینمی»

گرایی رو دارن و در درون ها مقداری مادیمقداری بله من به خیلی چیزها علاقه دارم البته به نظرم همه آدم
 «. کنیمها این هستش چون ما انسانیم و در این دنیا زندگی میما ذات ما انسان

 دم توجه به مادیات بیان کرد:کننده بیست و دوم در مورد عهمچنین، مشارکت
گرا نیستم ولی ملزومات اولیه گرا نیستم ولی در عین حال که مادیگرا باشه و من مادیآدم نباید مادی»

زندگی و نباید ازش گذشت و باید این که برای بهتر کردن زندگی و بهتر زندگی کردن ملزومات لازم و 
 «.داشته باشیم
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 زیست آرمانی
ها، نیازها و آرزوهای خود آل اشاره دارد که فرد در آن به تمامی خواستهبه تصوری از یک زندگی ایده« آرمانیزیست »مقوله 

ای مطلوب در ذهن دارند که شامل استقلال مالی، داشتن وسایل مدرن، دست یافته است. جوانان اغلب تصویری از آینده
شدن و تأیید شدن از سوی دیگران است. چنین تصور و دیده پیشرفت تحصیلی، تأمین نیازهای شخصی و اجتماعی و حتی

توان بخشد. بر همین اساس میزیست آرمانی به عنوان یک محرک انگیزه عمل کرده و به شخصیت و رفتار فرد جهت می
خاص کند، دارای زیست آرمانی گفت، هر فردی بنابر شرایط اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و... خاصی که در آن زندگی می

ها تطابق نداشته باشد، احساس حسرت شکل آل با واقعیت زندگی آنخود است. با این وجود، زمانی که این تصویر ایده
گیرد. زیست آرمانی از پنج مقوله فرعی حسرت دیده نشدن، حسرت مستقل نشدن، حسرت وسیله نقلیه دلخواه، حسرت می

 .دهنده ابعاد مختلف این حسرت در زندگی جوانان استت که نشاناستعداد تحصیلی و حسرت وسایل مدرن تشکیل شده اس
های اجتماعی و سبک زندگی افراد ها، شبکهشود که در دنیای امروز، رسانهبودن این مقوله از آنجا ناشی می مسئله

مقایسه مداوم، احساس  دیگر، انتظاراتی فراتر از واقعیت را در ذهن جوانان شکل داده است. این انتظارات ممکن است منجر به
دلیل موانع اقتصادی و کمبود و در نهایت نارضایتی از شرایط موجود شود. بسیاری از جوانان با وجود تلاش فراوان، به

ماندگی ها را دچار احساس عقبرسند و همین موضوع، آناند نمیاجتماعی، به سطحی از زندگی که در ذهن خود ترسیم کرده
 ها چنین بیان کرد:کننده دوازدهم در مورد در جستجوی آرماننانچه مشارکتکند. چو ناکامی می

کنم اون ظاهری که دوست دارم رو ندارم، ولی خب ها. از لحاظ ظاهری خیلی. حس میاز خیلی از لحاظ»
 ها مقایسه کردم. در ایناندام به چشم بیاد، خیلی خودم رو با اونمثلاً یه آدم خیلی خوشگل و خیلی خوش

جور چیزی، زیاد بوده. دیگه مثلاً فلانی یه ماشین خیلی مدل بالایی داره، دوست داشتم داشته باشم، ولی 
 «. کنم اون چه کار کرده که الآن دارایی دارهتونم داشته باشم. اینجور چیزی بوده. مثلاً فکر مینمی

 های زندگی چنین گفت:کننده چهاردهم در مورد حسرتمشارکت
خودم از لحاظ مادیات گوشی محروم بودم ازش. نه چیزی محروم نبودم ازش ولی ارتدنسی که مثلاً من »

تر میشه. یه جورایی شبیه مسابقه رسم و دائم داره گرونکنم و بهشم نمیهمچنان دارم براش پول جمع می
العاده طور درمان دندان هست که فوقرسم و منم همینکنم هی بهش نمیدو شده هر چی پول جمع می

رسم بهش. من یه خوام دندونم رو ایمپلنت کنم خیلی وقته ولی نمیهاش بالاست. الان من میالان هزینه
ارتدنسی رفتم گفتن هنوز فکت کوچیکه دندونای عقلت درمیاد و اینا اون تایم پولش رو داشتم ولی زمان 

تم که گفتم حالاٌ بعداً ارشد که شدم یه لپتاپ خیلی معمولی گرف 26درستی نبود. دانشجو که شدم یعنی سال 
میلیون شد، بیست میلیون و این الان معضل منه که نمیشه الان همون  2گیرم بعد یهو از میام یه خوبی می

خوام میلیونه با حافظش و اینا می 31-61خوام حدوداً معمولی خودم شده بیست میلیون چیزی که الان می
ن لنگ لپتاپم که تازگیا اضافه شده. این که باعث حسرت بشه دندونامو مثلاً کار گرافیک و اینا انجام بدم الا
بینم دهنم بازه میگم ای کاش صاف بود. لپتاپ که نه حقیقتاً چون کاری که گاهی خودم رو توی عکس می

 «.ترعقباندازم الان دارم انجام میدم به همون لپتاپ معمولیم راه میفته نهایتاً یکم گرافیک کار کردن رو می

 کننده نهم در مورد حسرت مستقل شدن چنین گفت:مشارکت
هایی ها باشه. مثلاً شاید یه وقتها آدم شرایط مثلاً مالیش ممکنه که بدتر وقت که یه وقتخب بعضی وقت»

تریه، مثل ماشین. مثلاً دوست ها هم یه چیزهای بزرگحتی مثلاً یه ساعت بخوای ولی نتونی بخری. یه وقت
ی یه ماشین داشته باشی، یه زندگی مستقل داشته باشی، ولی نتونی. الآن مثلاً واقعاً دوست داشتم یه دار

تونم. حالا جدا زندگی کردن زندگی مستقل داشته باشم، خودم مثلاً بتونم روی پای خودم وایستم، ولی نمی
تونه تو زندگی خودش نظر تر میزیاد نه. ولی مثلاً آدم وقتی دستش تو جیب خودش باشه، طبیعتاً خودش بیش

ها نخوان تو رو زیر سلطه ببرن، باز هم تو زیر سلطه هستی بده، تا زیر سلطة بقیه باشه. هر چقدر هم که اون
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ساله، واقعاً از نظر من درست نیست.  21عنوان یه جوون  ت میاری بهو از اون طرف فشاری که تو به خونواده
 «.ش نباشهاش. فشار مالیش روی خونوادهاً فاصله بگیره از خونوادهآدم دیگه از یه سنی باید واقع

 کننده ششم در مورد حسرت وسیله نقلیه دلخواه چنین گفت: مشارکت
تقریباً همه چیزی که رفیقام داشتن و من نداشتم بعد از یه مدتی دیگه خودم به دستش آوردم. مثلاً یه »

هستیم که معمولاً وضع مالیشون خوبه خدا رو شکر معمولاً اون ای زمانی هم سن و سالای من توی یه محله
اولش دوچرخه داشت بعد موتور بود و بعد ماشین بود و اینا رو نداشتیم کم کم خودمون کار کردیم و به دست 

تونست بشه ولی بیشتر برعکس این داستان بود انگیزه گرفتم بیشتر آوردیم. این محرومیت باعث غبطه می
 «.ون چیز... ولی خب زمینه اون طرفشم بود که بخوام افسرده و این داستانا بشمبرم سمت ا

 ها غرق شدن در مصرف نشانه
توان گفت، افراد به واسطه خرید برخی کالاها و در جوامع مدرن مصرف فقط برای رفع نیازهای مادی نیست؛ به عبارتی می

ها لای نشانهبه سایرین بوده و به نوعی هویت افراد در لابه خدمات درصدد نشان دادن هویت، منزلت و سبک زندگی خود

ویژه ای اشاره دارد که در آن افراد، بهبه پدیده« هاغرق شدن در مصرف نشانه»شود. به عبارت بهتر، ساخته و بازتولید می

ها را در جامعه تعیین یگاه آنادهایی که جاجوانان، ارزش و اعتبار اجتماعی خود را از طریق مصرف کالاها، سبک زندگی و نم

کنند. در این فرآیند، افراد نه بر اساس نیازهای واقعی خود، بلکه بر مبنای تصورات اجتماعی و رقابت با شده، تعریف می

های لوکس و حتی نمایش زندگی های جدید، ماشینهای برند، داشتن گوشیپردازند. خرید لباسدیگران به مصرف می

چشمی، میل گرایی است. این رفتار بیشتر به دلیل چشم و همای اجتماعی از جمله مصادیق این نوع مصرفهتجملی در شبکه

 گیرد.ها شکل میبه تأیید اجتماعی و احساس شخصیت از طریق مصرف نشانه

 شود کهمفهوم تشکیل شده و مسئله بودن این مقوله از آنجا ناشی می 15مضمون فرعی و  6این مضمون از      

کنند که کند. افراد خود را با کسانی مقایسه میها، حسرت اجتماعی را در میان جوانان تقویت میگرایی مبتنی بر نشانهمصرف

زند. امکانات و جایگاه اجتماعی بالاتری دارند و این امر به احساس نارضایتی و نداشتن دستاوردهای کافی در زندگی دامن می

رنگ های واقعی مانند تلاش، دانش، و رشد فردی کمشود که ارزشگرایی باعث میمصرف همچنین، تمرکز بیش از حد بر

 های مادی باشند.پایان در زمینههای خود، به دنبال رقابت بیگذاری روی تواناییشود و افراد به جای سرمایه

 چشمی در افراد چنین گفت:کننده بیست و دوم در مورد وجود چشم و هممشارکت

جاهوکا )جاها( چشم و هم چشم کردم و آگاهی نداشتم و نادون بودم و از وقتی آگاهی پیدا کردم بعضی »

 «.سعی کردم که دیگه چشم و هم چشمی نداشته باشم

  چشمی از نظر خرید لباس چنین گفت:کننده یازدهم در مورد چشم و هممشارکت

کمه... سر لباس ولی دیگه چون خیلی از هم چشم و هم چشمی کردن... اره، با دخترداییم. فاصله سنیمون »

فهمیدم اون حس رو نسبت به من داره ناخودآگاه دور شدیم سنمونم رفت بالاتر کمتر میشد ولی هنوزم می

 «.زارهکردم باهاش خوب باشم ولی اون نمیدوباره میرم سمتش. اون با من خوب نیست. من خیلی سعی می

 کردن با دیگران چنین گفت: کننده بیستم در مورد رقابتمشارکت

کنم و این قیاس مفید بوده و آره یه همکلاسی مگر در زمینه علم، خودم و از لحاظ سواد خیلی قیاس می»

 «.دارم که واقعاً کارش خوبه در مورد سوادش منو هم به سمت جلو رونده
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 ظاهرگرایی
راتر از سلیقه شخصی بوده و توجه بیشتری بر هاست و چیزی فراستا با غرق شدن در مصرف نشانهظاهرگرایی نیز هم

گذاری بر اساس ویژه جوانان، برای ارزشبه گرایش افراد، به« ظاهرگرایی»های بیرونی دارد. در همین راستا، مقوله نشانه
ره دارد. در چنین های ظاهری و جایگاه اجتماعی اشاهای بیرونی و مادی مانند پوشش، برندهای لوکس، ویژگیجنبه

عنوان معیار های فیزیکی مطابق با معیارهای زیبایی جامعه، بههای برند، ظاهر آراسته و ویژگیچارچوبی، داشتن لباس
دهنده ابعاد مفهوم است که نشان 15مضمون فرعی و  6شود. این مضمون شامل موفقیت و مقبولیت در نظر گرفته می

های ظاهری است. در اشتن ظاهر و احساس حسرت ناشی از محدودیتمختلفی از ظاهرگرایی، از جمله برندگرایی، اهمیت د
کنند از طریق مصرف کالاهای لوکس و توجه به کنند، بلکه تلاش میتنها خود را با دیگران مقایسه میاین شرایط، افراد نه

 ظاهر، موقعیت اجتماعی خود را بهبود بخشند.
تواند منجر به افزایش حسرت اجتماعی در میان هرگرایی میشود که ظامسئله بودن این مضمون از آنجا ناشی می

ویژه اگر نتوانند معیارهای ظاهری کنند، بهجوانان شود. افراد با مقایسه مداوم خود با دیگران، احساس نارضایتی و کمبود می
ری و حتی رفتارهای نفس، احساس نابرابمورد انتظار جامعه را برآورده سازند. این امر ممکن است منجر به کاهش عزت

تواند باعث شود که افراد به جای تمرکز بر رشد ازحد بر ظاهر میافراطی برای جبران این حسرت شود. همچنین، تأکید بیش
کننده هفتم در مورد مقایسه گرایی باشند. مشارکتهای درونی، به دنبال تأیید اجتماعی از طریق مصرففردی و توانمندی

 فت:کردن محدودیت چنین گ
کنم از من بالاترن از لحاظ ظاهری بهشون نگاه کردم... آره مثلاً میگم کاش حداقل یه افرادی که حس می»

 «.ذره مثل اون بودم

 کننده پنجم در مورد مقایسه شغلی چنین گفت:مشارکت
کسی که اگه ای در حال کار باشم یا پیشرفت باشم کردم با دونم تو یه زمینهمقایسه شغلی... مقایسه چه می»

  «.از من بالاتر بوده کارایی که موجب پیشرفتم بشه انجام بدم این مدل مقایسه رو کردم

 کننده دهم در مورد مقایسه کردن موفقیت افراد دیگر چنین گفت:مشارکت
  «.مقایسه این که چرا فلانی داره من ندارم یا این که چه تلاشی کرده و من نکردم»

 مورد الگو گرفتن برای مسیر زندگی چنین گفت:کننده هجدهم در مشارکت
خب بوده صددرصد از وقتی که بچه بودم مثلاً بیشتر رو کسایی که رو تاریخ تولد، اسم یا افراد مشهور بودند »

کردم خودمو صرفاً نه این که اونا مثلاً در چه جایگاهین )چه جایگاهی هستن واسم ببینم من خب مقایسه می
ای هست برای این که به اونا کردم ببینم چه فاصلهاون جایگاه برسم، خودم مقایسه میتونم مثلاً به می

برسم ولی الان مثلاً چند سالی است که خیلی ساله یعنی خودمو با کسی مقایسه نکردم بیشتر رقابت شاید 
 «.بوده ولی مقایسه هیچ وقت نبود هیچ وقت دیگه زندگی کسیو حسرتشو نخوردم

 اجتماعی و بازتولید حسرت اجتماعیشدن ارزش مادی
توان به عنوان مضمون نهایی و ابرمضمون اکتشاف شده قلمداد کرد. در واقع تمامی مضامین استخراج این مضمون را می

 فردیدهد که آنچه در پستوی یک احساس توان در قالب این مضمون بسط و توضیح داد. این مضمون نشان میشده را می
های اجتماعی در جهان معاصر پیش از همیشه خرد دارد، ساختاری از روابط اجتماعی قرار دارد. ارزشکه در ظاهر امر فردی و 

ترین حالت ممکن نیز سمت و سویی اجتماعی ایه احساسات در پایهاند و این روند منجر شده است کمحتوایی مادی یافته
ای در های مقایسهمات اجتماعی و اقتصادی، افت کیفیت زندگی، تورم و ... مکانیزمپیدا کنند. در این میان به واسطه تلاط

 . بین جوانان گسترده شده است و منجر به بازتولید حسرت اجتماعی شده است
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  گیرینتیجهبحث و 
اخت شیود.  گیری حسرت اجتماعی در بستر امور مادی در میان جوانان ییزدی برسی  در پژوهش حاضر سعی بر آن بود تا شکل

عنوان سازوکاری برای تعرییف  شود، بلکه بهتنها به شکل یک گرایش فرهنگی و اجتماعی ظاهر میگرایی نهطورکلی، مادیبه
هیای معنیوی،   شیدن از آرامیش  شده، تهیکند. در این راستا، آرزوهای حسرتهای زندگی مدرن نیز عمل میموفقیت و ارزش

گرایی شکل گرفته و حسرت ها و ظاهرگرایی، مضامینی هستند که به واسطه مادینهشدن در مصرف نشازیست آرمانی، غرق
خواهند داشته باشند، دچار نوعی ناکامی و کنند. جوانان در مواجهه با شکاف میان آنچه دارند و آنچه میاجتماعی را تقویت می

( چهیار آرزوی اساسیی را   1223ه، توماس )ساز حسرت اجتماعی است. چنانچشوند که خود زمینهاحساس محرومیت نسبی می
گرایی ای که مادیشدن. در جامعهکند: تجربه جدید، امنیت، دریافت پاسخ و شناختههای زندگی انسان معرفی میعنوان پایهبه

گرایی گرایی و ظیاهر که از طریق مصرف« شدنشناخته»ویژه آرزوی کنند؛ بهطور نامتوازن رشد میحاکم است، این آرزوها به
های خیود را بیر   شوند، زیرا جامعه ارزشگیرد. جوانانی که توانایی تأمین این آرزو را ندارند، دچار حسرت میدر اولویت قرار می

های پیژوهش  در یافته« هاشدن در مصرف نشانهغرق»و « زیست آرمانی»مبنای مادیات تعریف کرده است. این امر مضامین 
 (.  1223، 1اسد )تومکننحاضر را تبیین می

گیرد که افراد خود را در مقایسه بیا دیگیران،   از جانب دیگر، بر اساس نظریه محرومیت نسبی، نارضایتی زمانی شکل می
گرایی یک معیار مهیم بیرای ارزش   در جوامعی که مصرف(. 1216، 2د )فالجر و مارتینشان ببیننآلهای ایدهمحروم از خواسته
کنند و حسرت ناشیی از نداشیتن کالاهیای میادی، سیفرهای      دائماً خود را با دیگران مقایسه می شود، افراداجتماعی تلقی می

( در تحقیق خود نشان 1322گونه که افشانی و همکاران )گیرد. همانها شکل میلوکس یا استانداردهای بالای زندگی در آن
برای تعریف جایگاه اجتماعی است و وقتی این امکان اند، مصرف تظاهری و تمایل به سفرهای لاکچری، نوعی استاندارد داده

همچنین، بر اساس نظرییه تحقیق آرزو از زیگمونید فرویید، حسیرت       شود.برای فرد فراهم نباشد، حسرت مصرفی تشدید می
ی، ای از تعامیل مییان عوامیل فیرد    های خود دست یابد. فروید حسرت را نتیجهشود که فرد نتواند به خواستهزمانی ایجاد می

گیرنید،  های مادی غالب هستند، افراد بیشتر در معرض حسرت قیرار میی  ای که ارزشداند. در جامعهخانوادگی و اجتماعی می
در « شیده آرزوهیای حسیرت  »شود. این مسیئله مضیمون   زیرا موفقیت و خوشبختی بر اساس معیارهای اقتصادی سنجیده می

   کند.پژوهش حاضر را تبیین می
تواننید  شوند و میی شناسی عواطف تأکید دارد که احساسات و عواطف در چارچوبی اجتماعی ساخته میعهبا این همه، جام

گرایی ارزش مسلط است، عواطف مثبت ماننید رضیایت و آرامیش،    های فردی قرار گیرند. در جوامعی که مصرفمبنای کنش
دهید کیه   ( نیز نشان می1412دادی و همکاران )لههای پژوهش ادهند. یافتهجای خود را به اضطراب، نارضایتی و حسرت می

های اجتماعی گرا، کاهش حمایتیابد. در جامعه مادیهرچه حمایت اجتماعی بیشتر باشد، احساس ناامیدی و یأس کاهش می
شود. همچنین، در پژوهش های معنوی و افزایش حسرت اجتماعی میشدن از آرامشو افزایش فشارهای اقتصادی باعث تهی

چشمی در زنان طبقه متوسط رو به بیالا، یکیی   (، مشخص شد که مصرف تجملی و چشم و هم1326نیا و همکاران )براهیمیا
خیوانی دارد، زییرا در   در پژوهش حاضیر هیم  « ظاهرگرایی»ها با مضمون ترین عوامل افزایش حسرت است. این یافتهاز مهم
کنند، کسیانی کیه توانیایی رقابیت در ایین عرصیه را       خود را تعریف میهای مصرفی هویت ای که افراد از طریق نشانهجامعه

دهید کیه انسیداد اقتصیادی و     ( نشیان میی  1412شوند. با این وجود، مطالعیات کشیاورز )  ندارند، دچار حسرت و نارضایتی می
 شود. اجتماعی باعث افزایش ناامیدی و میل به مهاجرت در میان دانشجویان می

شیوند و ییا امیور میادی در ارزشیگذاری      تر میی صورت روزافزون مادیهای عمومی در جامعه بهطور کلی وقتی ارزشبه
هیا از ییک وضیعیت فیردی و مبتنیی بیر       کنند. دراین میدان که خصلتی جهانی دارد، حسرتها نقش بیشتری بازی میارزش

                                                           
1. Thomas 

2. Folger & Martin 
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شوند و حسرت را در زندگی وارد می کنند. سطحی که در آن متغیرهای اجتماعی درعواطف خرد، به سطحی اجتماعی گذر می
ای و گسیترش مقایسیه بیا دیگیر     اثنا، با گسترش مصرف رسانهدراینکنند. نمادین برساخت میواقعی/های مقایسه با وضعیت

گیرنید. درواقیع   ها به طور کامل سویه اجتماعی به خود میشود و حسرتتر میمندها در سطحی جهانی این امر مسئلهفرهنگ
کنند. همه این موارد در کنار تیورم فزاینیده، تلاطمیات    دهند و آن را بازتولید میهای فرد را شکل میاجتماعی حسرتدنیای 

عنوان یک گرایی بهر چنین شرایطی، مادید کند. درواقعای رشد میصورت فزایندهناپذیری زندگی و ... بهبینیاقتصادی، پیش
کنند از طریق مصرف کالاهای لوکس، سفرهای شود. افراد تلاش میمطرح می واکنش جایگزین برای کسب ارزش اجتماعی

در پژوهش حاضر « هاشدن در مصرف نشانهغرق»خارجی یا برندهای خاص، جایگاه خود را ارتقا دهند. این مسئله با مضمون 
برای ایجیاد حسیرت اجتمیاعی     تنها عاملیگرایی نهدهد که مادیهای پژوهش حاضر نشان میمرتبط است. در مجموع، یافته

گراییی، ایین حسیرت را    هیای معنیوی و مصیرف   شدن از آرامیش شده، ظاهرگرایی، تهیاست، بلکه از طریق آرزوهای حسرت
ها، همگی تأکید دارنید کیه حسیرت اجتمیاعی     شده از توماس، فولجر، فروید و سایر پژوهشهای مطرحکند. نظریهبازتولید می

عنیوان  گراییی بیه  ای که میادی شده جامعه دست یابند. در جامعهافراد نتوانند به استانداردهای تعیینشود که زمانی تشدید می
 شود.ارزش غالب پذیرفته شده، شکاف میان آرزوهای فردی و واقعیت اجتماعی، به افزایش حسرت و نارضایتی منجر می

 سپاسگزاری
 طی این پژوهش با ما همکاری کردند کمال سپاسگزاری و تشکر را داریم. عزیزی که در  کنندگانمشارکتاز تمامی 

 

 اند. گذاری، تحلیل و نگارش متن نقش داشتهتمامی نویسندگان در ایده، مفهوم تعیین سهم نویسندگان در مقاله:

 

 کنند.نویسندگان هیچ تعارض منافعی را گزارش نمیاعلام تعهد و افشا تعارض منافع: 
 

  منابع
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شماره ، 22سال  ،شناسی کاربردیجامعه، چشمی در خرید و مصرف بین زنان شهر مشهدوهمگیری چشماجتماعی شکل

4 :604-648 .https://doi.org/10.22108/jas.2018.107564.1218 
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Introduction: Social regret, as a complex phenomenon, is rooted in social, 

cultural, economic, and political structures and exerts profound effects on the 

individual and social lives of young people. Accordingly, the primary aim of 

this study was to explore the social construction of regret among youth and 

to identify the conditions that lead to the emergence and deepening of social 

regret. 

Methodology: This research employed an interpretive paradigm and used a 

qualitative method with thematic analysis to collect and analyze the data. 

The study population consisted of young residents of Yazd, from whom 23 

participants were selected through purposive and theoretical sampling. Data 

were gathered through in- semi-structured interviews and analyzed using the 

six-phase thematic analysis approach proposed by Braun and Clarke (2019). 

Results: From the 23 interviews conducted, 92 initial concepts were 

extracted. These concepts were subsequently organized into 24 sub-themes, 

which ultimately converged into five main themes: (1) regretted aspirations, 

(2) depletion of spiritual tranquility, (3) idealized living, (4) immersion in 

symbolic consumption, and (5) the predominance of appearance. 

Conclusions: The findings indicate that social regret among young people in 

Yazd is a multidimensional phenomenon shaped by factors that influence 

their individual and collective experiences either simultaneously or 

independently. These factors, on the one hand, foster unrealistic and 

unattainable expectations and, on the other hand, reduce life satisfaction and 

contribute to social and psychological crises among youth. 
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