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  چى٥ذٜ

 ڊچب ٴكاـڄ ڋچىشځؽ. ڂ٬ش ڋٌځبغش ـڂاپ ڊاؼ٠بچب ځىشبٴفاٺڌٌؽڄ ؼـ ا اق ټڃٔڃ٠بر ټطجڃة ٘فش ڋٱڌ
ٌځبوڋ  سطز ٠ځڃاپ ـڂاپ ڊا ؽڄڌثب دؽ ٌڃڀؽ ڋ٠ٽڃٺ ټفؼٺ ټٙفش ټ ڊثفا ڋاخشٽب٠ ڊا ؼـ ـوبڀڅ غشڋٌځب ـڂاپ
ؼـ  ڊا ټٙبٸ١څ رڍټب چ ځىشبٴفاٺ،ڌؼـ ا ڋٌځبغش ـڂاپ ڊاؼ٠بچب ڈـ٤ٻ اڀشٍبـ ٴىشفؼ . ثڅټڃاخڅ چىشڍٻدىځؽ  ٠بټڅ

چؽ٦ ټٙبٸ١ډ ضبٔف ٌځبوبڌڋ  ،ٿڌثځبثفا ؛ٻڍب٨شڍآڀبپ ڀ ڋٌځبو خڍس بڌ ڋځىشبٴفاټڌٌځبوبپ ا ثبة ـڂاپ
ـڂڌٱفؼ اڌٿ . ڋ اوز٩ڍسڃِ ڌڋبـچبڍټ١ ڊثف ټجځباڌځىشبٴفاټڋ دىځؽ  ٌځبوبپ ٠بټڅ ټػشٹ٧ ـڂاپچبڊ  سڍخ

 ڈټڃـؼاوش٩بؼڄ ؼـ آپ، ټٍبچؽ ڋاِٹ ٯڍسٱځ ٰڅ ځشفڀزڌؼـ ثىشف ا ڊڀٵبـ ټفؼٺ ڋڀڃ٠ ڋ ثڃؼ،شځڃٴفا٨ټٙبٸ١څ ڀ
ڋ ڂ ٌڃاچؽ ٠ٹٽ ڋثب اسٱب ثڅ اِڃٶ ټځٙ٭ كڍڂ ڀ ٫ڍڂ ٠ٽ اڂٺټٍبچؽار ټؽ ٫ڌاوز. ټب اق ٘ف ٫ڍټؽاڂٺ ڂ ٠ٽ

 ڋځىشبٴفاټڌدىځؽ ا ٌځبوبپ ٠بټڅ اق ـڂاپ خڍًٌ س ثڅ ثفـوڋ ټڃٔڃٞ ټٙبٸ١څ ؼوز ڌبقڌؽڌٻ. ؼـڀڇبڌز
 بپٌځبو ـڂاپ ٻ،ڍ٠٭ٷ وٹ بپٌځبو ٌڃاچؽټطڃـ، ـڂاپ بپٌځبو ـڂاپ :اڀؽ اق ٰڅ ٠جبـر ٌځبوبڌڋ ٌؽڀؽ

ټب ڀٍبپ څ. ػشڍآټ خڍس بپٌځبو قـؼ ڂ ـڂاپ بپٌځبو آٌٱبـ، ـڂاپ ڋ٠ٹٽ ٌجڅ بپٌځبو ڀڇبپ، ـڂاپ ڋ٠ٹٽ ٌجڅ
ٌځبوبپ  سڃاپ چٽډ ـڂاپ ، ڀٽڋىزڍڀ ٱؽوزڌ ڊا ؽڄڌدؽاثؽاً  ڋځىشبٴفاټڌدىځؽ ا ٌځبوڋ ٠بټڅ ـڂاپ ٰڅ ٻڌؼاؼ

ټش٩بڂر ڀٽڃؼ  ڌڋچب خڍؼـ ٬بٸت س ٌځبوڋ اڌځىشبٴفاټڋ اڌځىشبٴفاټڋ ـا قـؼ ڌب ٤ڍف٠ٹٽڋ سٹ٭ڋ ٰفؼ، ثٹٱڅ ـڂاپ
ٌؽر  ثڅ كڍڀ ڋؼاـڀؽ ڂ ثفغ ڊٍشفڍث ڊوڃؼټځؽ چب خڍس ٿڌاق ا ڋثفغ ٻڌڀٍبپ ؼاؼ ،ٿڍچٽسځ .بثؽڌ ڋټ
چبڊ اضشٽبٸڋ  ثذفؼاقڀؽ، سڍخ چب خڍسثڅ ا٠شجبـوځدڋ ٰٽّڋ اڌٿ  سڃاڀځؽ ڋټ. دمڂچٍٵفاپ ث١ؽڊ ثبـڀؽ بپڌق

ټڃـؼ  سف لـ٦ڂ دڍبټؽچبڊ ټثجز ڂ ټځ٩ڋ چف سڍخ ـا ثڅ ڀطڃڊ  چب ټٍػّڅؼڌٵفڊ ـا ٌځبوبڌڋ ٰځځؽ ڌب 
 ڂاٰبڂڊ ٬فاـ ؼچځؽ.

 .٠ٹٻ ٌجڅڋ، اڌځىشبٴفاٺ، ٌځبو خڍس، دىځؽ ٠بټڅٌځبوڋ  ـڂاپ و٥ّذ٢: ٚاطٌاٖ
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  ٔمذٔٝ
APAٌځبوڋ  )٨فچځٳ ڂالٴبپ ـڂاپز ڋ ټٙبٸ١ډ ٠ٹٽڋ ؾچٿ ڂ ـ٨شبـ آؼټڋ اوٌځبو ـڂاپ

 (.سب ثڋ ،1
ٌځبوڋ ڀٽڃؼڊ  چب، ـڂاثٗ ټڍبڀٍبپ ڂ ټش١ب٬جبً خڃاټٟ، ڀڍبق ثڅ ؼاڀً ـڂاپ سف ٌؽپ اڀىبپ ثب دڍسڍؽڄ

خڃاټٟ دڍسڍؽڈ اټفڂقڊ ثفاڊ ڀڍٷ ثڅ سڃو١ډ ٨فچځٵڋ ڂ ا٬شّبؼڊ ثڅ ٠جبـسڋ، سف ڌب٨شڅ اوز.  دفـڀٳ
اق  ڌٱڋ (.1402 ،2اڀؽ )ٴفاڀز ٌځبغشڋ ټطشبج اوش٩بؼڄ اق ـچځٽڃؼچبڊ ٌڃاچؽټطڃـ ڂ ټ١٭ڃٶ ـڂاپ

ؼـ اڌفاپ، اڌځىشبٴفاٺ اوز. ؼـ چځٵبٺ  دىځؽ ٠بټڅٌځبوڋ  ثىشفچبڊ ټطجڃة اـائډ ټٙبٸت ـڂاپ
اح  ثڃٮ، ڌڃسڍڃة ڂ ڂاسه ڀٵبـي اڌٿ وٙڃـ، اڌځىشبٴفاٺ ثڅ ٸطبٚ ټطجڃثڍز خڇبڀڋ، ده اق ٨ڍه

اڌفاڀڋ ، ؼـِؽ ٰبـثفاپ 1402غفؼاؼټبڄ سب  ٰڅ ڊڀطڃ ثڅسب(،  ثڋ ،٬3فاـ ؼاـؼ )دبڌٵبڄ ا٘لا٠بسڋ اوششڍىشب
 سب(. زځڍٿ ثڋ ،4ٰبڂڀشف ا٘لا٠بسڋ اوشبر ٵبڄڌدب) ؼـِؽ ـوڍؽ 77/59ثڅ ضؽڂؼ ١٨بٶ ؼـ اڌځىشبٴفاٺ 

چب  ٌځبوڋ دځڇبپ ڀٽبڀؽڄ ڂ وجت ٌؽڄ سب آپ آټڃغشٵبپ ڂ ټؽ٠ڍبپ ضف٨ډ ـڂاپ اق زٍٻ ؼاڀًڋ ڂا١٬ڍش
 .ځؽڌثفآ ٠ٽڃٺة ؿؼـِؽؼ خ اڌځىشبٴفاٺچبڊ  ٰبـٴڍفڊ ٜف٨ڍز ثب ثڅ

چبڊ اخشٽب٠ڋ ڂ اڌځىشبٴفاٺ اڀدبٺ  ٌځبغشڋ ثىڍبـڊ ثب ڀٵفڌىشٿ ثڅ ـوبڀڅ ٴفزڅ ټٙبٸ١بر ـڂاپ
 5اڀؽ )ـ.ٮ ٰڍفڂاپ، چب ثف ـ٨شبـ ڂ ؾچٿ ٰبـثفاپ ـا ثفـوڋ ٰفؼڄ ڊ اڌٿ ـوبڀڅفٴؿاـڍسأثڂ ڀطڃڈ   ٌؽڄ

ڂ  9؛ ـڂقٴبڀدبٮ2016 ،8؛ ؼڌڃپ2015ڂ چٽٱبـاپ،  7؛ لاح2011 ،6؛ ثلاٰڃڂڌر ڂ ثڍٹځىڃپ2010
ڂ  ځ٩ٹڃئځىفچبڌا( ڂ ټٙبٸ١بر ثىڍبـڊ چٻ ثڅ 2023 ،10؛ زڍځىڍفڊ ڂ ڂاڀٵ٩ڃسڃ٨ڍبپ2020ٽٱبـاپ، چ

؛ لالاڀىز 2017 ،12؛ ـثٹڃ2016 ،11)اقخٽٹڅ ثفاڂپ ڂ سبڌٵفټٿ اڀؽ دفؼاغشڅڊ اڌځىشبٴفاټڋ چب ڋشڌوٹجف
ڊ، ؼـثبـڈ ا ټٙبٸ١څ(، چڍر 2021 ،15؛ ٰڃدشب ڂ ڀبڌڍف2020 ،14؛ ٸڋ ڂ ٰڍٻ2019 ،13ڂ ـڌځڃٸؽ

ڌڋ ؼـ چب بؼؼاٌزسڃاڀڍٻ ڌ ڌڋ ؼـ اڌځشفڀز ټڋڂخڃ خىزٌځبوبپ اڌځىشبٴفاټڋ ڌب٨ز ڀٍؽ. اٸجشڅ ثب  ـڂاپ
اق وڃڊ  ٌؽڄ اڀدبٺټثلاً ثفـوڋ ٰڃزٯ ٌځبوبپ اڌځىشبٴفاټڋ ثڍبثڍٻ.  ڀ٭ؽ ـڂاپ ٠ٽؽسبًسطٹڍٷ ڂ 

ثؽڂپ ٌځبن اڌځىشبٴفاټڋ ؼاـاڊ ټؽـٮ ڂ  (، ًٌ ـڂاپ1402) 16ڂة لاڌ٧ بپڍثځ ؼاڀًٌفٰز 
اڌځىشبٴفاټڋ ٬ٹٽؽاؼ ٰفؼڄ ڂ ٩ِطبر آڀبپ ـا ثب « ٠ٹٽڋ»ٌځبوبپ  ٌځبوڋ ـا ـڂاپ ٌٽبـڈ ڀٝبٺ ـڂاپ

ڂ ؼـڌب٨شڅ اوز ٰڅ ٩ِطبر  ٬فاـ ؼاؼڄټڃـؼ ټ٭بڌىڅ « قـؼ»غڃؼي  ق٠ٻ ثڅٌځبن  ًٌ ـڂاپ
ؼاـڀؽ ڂ ټڍبڀٵڍٿ  ٰځځؽڄ ؼڀجبٶٌځبوبپ ٠ٹٽڋ  ثفاثف ثڍٍشف اق ٩ِطبر ـڂاپ 7/3ٌځبوڋ قـؼ  ـڂاپ

                                                           
1. APA Dictionary of Psychology 
2. Grant 
3. Statista 
4. StatCounter 
5. Kirwan 
6. Blascovich & Bailenson 
7. Lup 
8. Dion 
9. Rozgonjuk 
10. Chansiri & Wongphothiphan 
11. Brown & Tiggemann  
12. Rebelo 
13. Lalancette & Raynauld 
14. Lee & Kim 
15. Gupta & Nair 
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چٽڅ ٜبچفاً چځڃق  ثباڌٿٌځبوڋ قـؼ ثڍٍشف اوز؛  ڂ ڀفظ س١بټٷ ٩ِطبر ـڂاپ چب ٯڌلا، ٰځځؽٴبپ بٶؼڀج
 دمڂچٍڋ ؼـ اڌٿ ضڃقڄ ڀڍىز. -غجفڊ اق ټٙبٸ١بر ٠ٹٽڋ

 ثف آپٌځبوبپ اڌځىشبٴفاټڋ، ؼـ دمڂچً ضبٔف  ڀٝف ثڅ ٨٭ؽاپ ټشڃپ دمڂچٍڋ ټ١ٙڃ٦ ثڅ ـڂاپ
ٌځبوبپ اڌځىشبٴفاټڋ ـا ثب سڃخڅ ثڅ ٰڍ٩ڍز ڂ ڀڃٞ اـائډ ټطشڃاڊ آڀبپ  چبڊ ـڂاپ ٌؽڌٻ سب اڀڃاٞ سڍخ

 ثبـ بپڌقڊ چب خڍسڊ وڃؼټځؽ ـا اق چب خڍسٰځؽ سب  ٰٽٯ ټڋ چب خڍسٌځبوبڌڋ ٰځڍٻ. ٌځبوبڌڋ اڌٿ 
بٌځؽ ڂ ثىڍبـ ٴكا٦ ث سڃاڀځؽ ڋټٌځبوڋ،  چبڊ ڀبؼـوز ـڂاپ ڊ ڀبٌڋ اق ٴكاـڄچب بپڌقسٽڍڍك ؼچڍٻ. 

اق  ڋچب ضبٰ دمڂچً(. ثفغڋ 2022 ،٬1فاـ ؼچځؽ )ڂاڌكټٿ فڍسأثڍٽبر ټڇٻ قڀؽٴڋ ا٨فاؼ ـا سطز سّٽ
ـا ثڅ ٰبـ  ڋجبڀڍټؽاغلار ٨ب٬ؽ دٍش ٴبچڋټدڃق چٻ  ڊؼاـاټدفة ؼـټبڀٵفاپ  ڋاڀؽ ٰڅ ضش آپ
ثف ٌځبوبپ اڌځىشبٴفاټڋ ٰڅ ڀٝبـسڋ  (، ؼـ زځڍٿ ٌفاڌٙڋ ڂ١ٔڍز ـڂاپ2019 ،2)ؼاـڂڌىبڂ ٴڍفڀؽ ټڋ

ٰبـٌبپ ڀڍىز، زٵڃڀڅ غڃاچؽ ثڃؼ؟ ټځٙ٭ڋ اوز ٰڅ ثذځؽاـڌٻ اضشٽبٶ ٘فش اؼ٠بچبڊ ڀبؼـوز 
ثځؽڊ  سفسڍت ٘ج٭څ اڊ اوز ڂ ثؽڌٿ ٌځبغشڋ ؼـ ثىشف اڌځىشبٴفاٺ ثبلاسف اق ټطڍٗ ضف٨څ ـڂاپ
ٌبپ ٔفڂـڊ غڃاچؽ ثڃؼ. ٔٽځبً  ٌؽڄ ٌځبوبپ اڌځىشبٴفاټڋ ثف ټجځبڊ ٰڍ٩ڍز ټطشڃاچبڊ ٘فش ـڂاپ
ثفغڋ  ثف اوبنـا ثب ٬فاـ ؼاؼڀٍبپ ؼـ ٘ج٭بر ټػشٹ٧  چب ؽڄڌدؽ  ڋؽٴڍسڍدسب  ٰځؽ ڋټڊ ٰٽٯ ثځؽ ٘ج٭څ

سڃاڀڍٻ قثبڀڋ ټٍشفٮ ټڍبپ دمڂچٍٵفاپ اڌدبؼ  ټڋ تڍسفس ٿڌثؽ، ٰبچً ؼچڍٻ؛ ٌؽڄ ٧ڌس١فټ١ڍبـچبڊ 
 (.169: 1399ڊ آسڋ ڌبـڊ ثفوبڀؽ )چٽؽټڋ، چب دمڂچًڊ ٠ٹٽڋ ڂ چب ثطثڋ ؼچ خڇزٰځڍٻ ٰڅ ثڅ 

 ٞؾادت٥اذ خظٚ

اڀؽ؛  ڊ اڌځىشبٴفاټڋ اڀدبٺ ٌؽڄځ٩ٹڃئځىفچبڌاڂ  چب ڋشڌوٹجفڊ چب زڍ١٨بٸڌڋ ؼـ ثبة چب دمڂچً
( ثب دمڂچً چب وځعڌب  چب خڍسڋ ڌب چؽ٦ )ٌځبوبڌڋ ٌځبغش ـڂيثڅ ٸطبٚ  چب دمڂچًاڌٿ  ٰڅ ڌڋاقآڀدب

 غڃاچڍٻ ؼاٌز. چب دمڂچًڌڋ ؼاـڀؽ، ڀػىز ڀٵبچڋ ثڅ ثفغڋ اق اڌٿ چب ٬فاثزضبٔف 

ؼـ  ب٨شڅڌڀٽڃؼ  ٨فچځٳ غفؼڄ( ٘ڋ دمڂچً غڃؼ ثڅ ٌڍڃڈ ڀشځڃٴفا٨ڋ، زڇبـؼڄ 1398) قاؼڄ ڋ٤ځ
، دىفاپ لاٰسفڊ، دىفاپ ټؽٶ، وبق ثؽپاق: دىفاپ  اڀؽ ٠جبـراڌځىشبٴفاٺ ـا ٌځبوبڌڋ ٰفؼڄ اوز ٰڅ 

، ٌڍ٩شٵبپِ و٩ف، ٘ځكدفؼاقاپ، ځبپڌآ٨ف خځدبٶ، ؼغشفاپ ټؽٶ، ؼغشفاپ وجٯ قڀؽٴڋ، ڀٽب ثؽپؼغشفاپ 
 ڂ ټجٹ٥بپ ټؿچجڋ ٌڍ١څ. فاپڍثٵ ڋوٹ٩ڊ، ٰڃؼٰبپ لاٰسفڊ، ا ضف٨څ، ٠ٱبوبپ چب ڋشڌوٹجف غفؼڄ

چبڊ  ڋشڌوٹجف غفؼڄٴفڂچڋ اق  ٌځبوڋ سڍخ( چٻ ؼـ دمڂچٍڋ ثڅ 1399اولاټڋ ڂ چٽٱبـاڀً )
وجٯ : ټ١ٙڃ٦ ثڅ اڀؽ ٰفؼڄزڇبـ سڍخ ـا ٌځبوبڌڋ  ٍبپڌچب ڋثفـوڂ ده اق  دفؼاغشڅقپ اڌفاڀڋ 

 ڂ چځفټطڃـ. ټطڃـ ٥ٌٷټطڃـ،  ڋ، زڇفڄقڀؽٴ

ڊ ثځؽ ٘ج٭څ( ٩ِطبر ٰبـثفاپ اڌفاڀڋ ـا ثف اوبن ٰبـٰفؼچبڌٍبپ 1401دڃـ ) ټطٽؽڊ ڂ ـٔڋ
: غجفڊ، آټڃقٌڋ، ثبقاـڌبثڋ، غؽټبسڋ، ٬فاـڀؽ ٿڌاقاٰڅ  اڀؽ ؽڄڍـو. آڀبپ ثڅ ًٌ ٰبـٰفؼ اڀؽ ٰفؼڄ

 ثلاٴفچب ڂ ٩ِطبر قـؼ.
                                                           
1. Wiseman 
2. Darrisaw 
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اوبسڍؽ ټػشٹ٧ ؼاڀٍٵبچڋ « ځبوڋٌ ٴڃڀڅ»ڊ ثڅ ا ټٙبٸ١څ( چٻ ٘ڋ ٠1401جبن ڂـڌح ٰبٜٽڋ )
« ٴڃڀډ ٰٹڋ»اڌځىشبٴفاٺ دفؼاغشڅ ڂ ؼـ اڌٿ ټىڍف وڅ  مڄڌڂ ثڅڊ اخشٽب٠ڋِ سٹٵفاٺ ڂ چب ـوبڀڅؼـ ثىشف 

اڌځ٩ٹڃئځىفچب )ټشڃٸؽٌؽڄ ؼـ -چبڊ وځشڋ(؛ اوشبؼ چب )وٹجفڌشڋ وٹجفڌشڋ-ـا ٌځبوبڌڋ ٰفؼڄ اوز: اوشبؼ
چبڌٍبپ  ١٨بٸڍزٌؽڄ ثف ټجځبڊ  ڊ اخشٽب٠ڋ(؛ ڂ اوشبؼاپ ټٍڇڃـ چڍجفڌؽڊ )چٻ ٌځبغشڅچب ـوبڀڅثىشف غڃؼ 

 چبڊ اخشٽب٠ڋ(. ؼـ ؼڀڍبڊ آ٨لاڌٿ ڂ چٻ ټٍڇڃـ ثڅ غب٘ف ١٨بٸڍز ؼـ ـوبڀڅ

ـا  چب ڋشڌوٹجف غفؼڄاق « وځع»دځح  ٌبپ ټٙبٸ١څ( ڀڍك ٘ڋ 1402ٰڃچىشبڀڋ ڂ چٽٱبـاڀً )
وجٯ قڀؽٴڋ، ثلاٴفچبڊ ٤ؿا، ثلاٴفچبڊ اڀٵڍكٌڋ،  اق: ثلاٴفچبڊ اڀؽ ٠جبـرٰڅ  اڀؽ ٰفؼڄټ١ف٨ڋ 

 ثلاٴفچبڊ آټڃقٌڋ، ڂ ثلاٴفچبڊ قڌجبڌڋ. 

 ٿڌآڀلا ڊؼـ ٨ٕب چب وٹجفڌشڋ ڂ غفؼڄ چب ڋشڌوٹجف ڊچب ٰځً فارڍسأث ڋثب ثفـو( 2003) 1دٹك
ټٙفش اق ثجبر ثفغڃـؼاـ ڀڍىشځؽ؛ آڀبپ  چبڊ زڇفڄڈ وبڌف اڀؽاق ثڅچب  وٹجفڌشڋ وبقؼ ٰڅ غفؼڄ آٌٱبـ ټڋ

 ثٽبڀځؽ.٠فِډ ٌڇفر ثب٬ڋ  ؼـثبڌؽ دڍڃوشڅ ١٨بٶ ثبٌځؽ سب  ـڂ ٿڌاقااڀؽ ڂ  ڊ ٠ٽڍ٫ ڀكؼ ٰبـثفاپچب ٍڅڌـ٨ب٬ؽ 

ـاچجفؼچبڌڋ، ٰڃٌځؽ ثب  ټڋ چب وٹجفڌشڋ غفؼڄؼچؽ ٰڅ  (، ٘ڋ دمڂچٍڋ ڀٍبپ ټڋ2016) 2خفوٹ٧
 غڃڌً ثڍبثځؽ. ٰځځؽٴبپ ؼڀجبٶڊ ڀكؼ سف ټىشطٱٻدؿڌفڊ ڂ ِٽڍٽڍشٍبپ، خبڌٵبڄ  ڀٝڍف ڀٽبڌً ؼوشفن

چبڊ  ـوبڀڅؼچؽ ٰڅ ٴفزڅ ـڂاج  اڊ ؼـ ثبة ٌڇفر ؼڌدڍشبٶ، ڀٍبپ ټڋ ( ٘ڋ ټٙبٸ١څ2019) 3ٴڃټك
ټبچڍشڋ ؼټڃٰفاسڍٯ دڍؽا ٰځؽ، ثػً  چب ـوبڀڅاخشٽب٠ڋ وجت ٌؽڄ سب ؼوشڍبثڋ ثڅ ٌڇفر ؼـ اڌٿ 

 .وٹجفڌشڋ ـا ڀػڃاچځؽ ڌب٨ز ڌب غفؼڄ ځ٩ٹڃئځىفڌاا٠ٝٻ ٰبـثفاپ چفٴك ثػز ثؽٶ ٌؽپ ثڅ ڌٯ 

 ځ٩ٹڃئځىفڌا 21ڂ ثب ـِؽ  ڋثڅ ـڂي ڀشځڃٴفا٨ ڊا ټٙبٸ١څ ڋ٘ڀڍك  (2021) 4بڀؽـڍڂ ٰڃٸ ٿڌـاڀؽ
ٍبپ ثف ڌب غؽټبس ټطّڃلار ٣ڍٰڅ سجٹ ڌڋچب ثب ٌفٰز ځ٩ٹڃئځىفچبڌا ٿڌا ډـاثٙ ب٨شځؽڌؽ ؼـټُ ڈضڃق
ـا  ڋدمڂچٍٵفاپ وڅ ڀ٭ً اِٹ ٿڌ. ااوز ٌؽڄ فڍڍؼوشػڃي س٥ فڍاغ ڊچب وبٶ ڋآڀبپ ثڃؼ، ٘ ڈ٠ڇؽ

ٌفٰز، چٽٱبـ ٘فاش ټطّڃلار  ڊٰفؼڀؽ ٰڅ ٠جبـر ثڃؼڀؽ اق: وػځٵڃ ڌڋا٨فاؼ ٌځبوب ٿڌا ڊثفا
 ٌفٰز. ڊسدبـ ٯڌٌفٰز، ڂ ٌف

ـا  ځ٩ٹڃئځىفچبڌاق ا «خڍس»دځح  ڋ٩ڍٰ ڊا ټٙبٸ١څ ڋ٘چٻ ( 2023ڂ چٽٱبـاڀً ) 5چبڂټف
 خڇبپ ڂ ثفڂڀٵفا. ڈفؼچځؽڍڍٴڃ، غفؼٴفا، ټشػُّ، س٥ ٬فاـڀؽ: ؼاوشبپ ٿڌٰڅ ثؽ فؼڀؽٰ ڌڋٌځبوب

 ٘ظش٢ خظٚٞؾ ١خ٥ـ٥ٙ

ٌځبوڋ  ـڂاپڊ ثب ٠ځڃاپ ا ؽڄڌدؽثب  ؽڌآ ڋټٌځبوڋ ثفاڊ ٠ٽڃٺ ټفؼٺ ثڅ ټڍبپ  ڂ٬شڋ دبڊ اـائډ ټ٩بچڍٻ ـڂاپ
ٌځبوڋ  ـڂاپسب(،  ٌځبوڋ آټفڌٱب )ثڋ ټڃاخڅ چىشڍٻ. ثف اوبن ٨فچځٳ ڂالٴبپ اڀدٽٿ ـڂاپ 6دىځؽ ٠بټڅ

                                                           
1. Pels 

2. Jerslev 
3. Gómez 

4. Rundin & Colliander 

5. Haumer 
6. popular psychology or pop psychology 
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 فڍڀٝ ڋٽڍټ٩بچ اڌٿ ټڍبپؼـ ؛ ٠ٽڃٺ ټفؼٺ ثڅٌځبغشڋ  ٘لا٠بر ـڂاپا ڌ١ځڋ اـائډدىځؽ  ٠بټڅ
 ڈفڀؽڍؼـثفٴ ٻ،ڍٌځبوڋ ٠٭ٷ وٹ ؼاـڀؽ. ـڂاپ خبڊ كڍڀ ٠2ڃاټبڀڅٌځبوڋ  ڂ ـڂاپ 1ٻڍ٠٭ٷ وٹ ٌځبوڋ ـڂاپ

اڀؽ  ڀٍئز ٴف٨شڅچب  ڂ سأټٷ ثف آپاوز ٰڅ اق سدبـة ټشؽاڂٶ  ٌځبغشڋ ـڂاپؼـ ثبة ټىبئٷ  ڌڋچب ؽڄڌا
ڋ ټشٱڋ ٌځبغش ـڂاپچبڊ ٜبچفاً  سطٹڍٷ چٻ ڌ١ځڋ ٠ڃاټبڀڅٌځبوڋ  ـڂاپ ٠ٹٽڋ؛ ڂ ټٙبٸ١برڂ ڀڅ ٸكڂټبً 

 ،APAٌځبوڋ  ـڂقټفڄ )٨فچځٳ ڂالٴبپ ـڂاپ قڀؽٴڋ اق سدبـة ڋڀبٌا٘لا٠بر ڂ  ڋؼاڀً ٔٽځثف 
ٌځبوڋ  سڃاڀڍٻ ـڂاپ ، ټڋدىځؽ ٠بټڅٌځبوڋ  ڂ ڀٝف ثڅ ټبچڍز دڍڃوشبـڊ ـڂاپ سف ٫ڍؼ٬ثب ڀٵبچڋ  (.سب ثڋ

 دىځؽ سٹ٭ڋ ٰځڍٻ. ٌځبوڋ ٠بټڅ ٌځبوڋ ٠ڃاټبڀڅ ـا ڀڍك ڂخڃچڋ اق ـڂاپ ـڂاپ٠٭ٷ وٹڍٻ ڂ 

اوز؛ ثفغڋ ثبڂـ ؼاـڀؽ ٰڅ ٠ٹٻ ڂ  ٠3ٹٻ ټ٩ڇڃٺ ؼڌٵفڊ ٰڅ ثبڌؽ آپ ـا ټؽڀٝف ٬فاـ ؼچڍٻ، ٌجڅ
: 2022) 5دىځؽ ٌځبوڋ ٠بټڅ سأټٹڋ ثف ـڂاپؼـ ٰشبة  4، چبحچٽڅ ٿڌثباؼڂ ٴكڌځډ ټشٕبؼڀؽ،  ٠ٹٻ ٌجڅ

٠ٹٻ ـا ثبڌؽ ثف ـڂڊ ڌٯ دڍڃوشبـ  ٴڃڌؽ ٠ٹٻ ڂ ٌجڅ ؼاڀؽ ڂ ټڋ ټڋ اڀٵبـاڀڅ وبؼڄ( زځڍٿ ثبڂـڊ ـا 2
 ټؽڀٝف ٬فاـ ؼاؼ.

ـا اق ٬ڃٶ ٰبـٶ  ٠ٹٻ ٌجڅ( چٻ زبٸً سٽبڌكٴؿاـڊ ټڍبپ ٠ٹٻ ڂ 1: 2014) 6دڍٹڍڃزڋ ڂ ثبڂؼـڊ
 اؼ٠بچبڊ ټڍبپ ٠ٝڍٽڋ زڌ٤ب ٨ٕبڊ غبٰىشفڊ ثڅ ثڅ ٬ڃٶ آڀبپ ؛ڀبټځؽ ټڋ 8ټفقثځؽڊ ټٍٱٷ ،7دڃدف

ٴفزڅ ڀٝفڌډ سٱبټٷ ؼاـڂڌٿ سڃوٗ اٰثفڌز خبټ١ډ ٠ٹٽڋ  ټثلاً؛ ٠ٹٽڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ٌجڅ ٠ٹٽڋ
ٌؽڄ، ټځشڇب اڂ ڀڍك ؼـ ثفغڋ ټڃاـؼ اٌشجبچبسڋ ؼاٌز ڂ ؼـٮ ټب اق سٱبټٷ خبڀڃـاپ ڂ ـ٨شبـ  دؿڌف٨شڅ
 (.1401 ،9ثڅ ـٌؽ غڃؼ اؼاټڅ ؼاؼڄ اوز )ٴڇف چب وبٶڊ ٠ٹٽڋ ٘ڋ چب ؼاؼڄ  ڊٴفؼآڂـډ ڂاوٙ ثڅآؼټڋ 

ڊ ڀڃڌٿِ سطز چب څڌڀٝفټڃاخڇڍٻ ٰڅ اق ٘فڌ٫  ٠10ٹٻ ڀڃٜڇڃـڊ سطز ٠ځڃاپ ا ؽڄڌدؽټب ثب  ٔٽځبً
ٌڃڀؽ،  چبڌڋ سبقڄ ټٙبٸ١څ ټڋ ٌځبوڋ ثبٸڍځڋ ؼـټبپ چٽڃاـڄ ؼـ ضڃقڈ ـڂاپ ټثلاً؛ ٌڃؼ ڋټثفـوڋ س١فڌ٧ 

ڊ ټ١ف٨ڋ ٰځؽ، چځڃق ټإثفدمڂچٍڋ ثىڍبـ ؼ٬ڍ٫، ثفاڊ ڀػىشڍٿ ثبـ ؼـټبپ خؽڌؽ ڂ  ٨فٔبًټځشڇب اٴف 
ثؽاڀڍٻ؛ ثفاڊ اڌځٱڅ اڌٿ ؼـټبپ  11ٌؽڄ زڍسثجڍٻ اڌٿ ؼـټبپ خؽڌؽ ـا ټ١ف٦ ټځبوت ٠ٹٻ سڃاڀ ڋڀٽچٻ 

  (.2: 2022ڊ دمڂچٍڋ ڀڍك سٱفاـ ٌڃؼ )چبح، چب ٴفڂڄٌڃؼ ثبڌؽ سڃوٗ وبڌف  ٌؽڄ زڍسثجڂاـؼ ضڃقڈ ٠ٹٻ 

 زدشت٣ خظٚٞؾ ١خ٥ـ٥ٙ

، دفؼاقڀؽ ڋټدىځؽ ثف ټجځبڊ آپ ثڅ اـائډ ټٙٹت  ٌځبوبپ ٠بټڅ ڀٝفڌبسڋ ٰڅ ـڂاپ ٿڌسف ټطجڃةڌٱڋ اق 
( ثب اٌبـڄ ثڅ 79: 2022) 13اوز، ټځشڇب اٰىٹفڂؼ 12خځىڋ قڌٵٽڃڀؽ ٨فڂڌؽ-ڀٝفڌډ ـٌؽ ـڂاڀڋ

                                                           
1. commonsense psychology 
2. folk psychology 
3. Pseudoscience 
4. Hupp 
5. Investigating Pop Psychology 
6. Pigliucci & Boudry 
7. Karl Popper 
8. demarcation problem 
9. Geher 
10. emerging science 
11. established science 
12. Sigmund Freud 
13. Axelrod 
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ؼـ  اٰځڃپ اڌٿ ڀٝفڌڅچبڊ ثځڍبؼڌٿ  ټإٸ٩څٴڃڌځؽ ٰڅ  ڂ چٽٱبـاپ ټڋ 1چبڊ خبټٟ دبدبٸڍب ثفـوڋ
 چىشځؽ.ثبڂـچبڌڋ ټځىڃظ  چبڊ ٠ٹٽڋ، ضٹ٭څ

چبڊ اڂٸڍډ  ثب ؼڌؽٴبڄ ثىشٵڋ چبڊ ث١ؽڊ ټفثڃٖ ثڅ ؼٶ دمڂچً ؼچؽ ڋټ( ڀٍبپ 2012) ٨2ڍشڃپ
، ؼـ زبـزڃة ڀٝفڌډ ٨فڂڌؽ اڀؽ ف٨شڅڌدؿچب ٴفزڅ اق ٨فڂڌؽ سأثڍف  ، ثځبثفاڌٿ آپس٩بڂر ؼاٌشځؽ ٨فڂڌؽڊ

  (.122: 2012ٴځدځؽ )٨ڍشڃپ،  ڀٽڋ

سب ضؽ قڌبؼڊ  ڀٝفڌډ ٨فڂڌؽ« ٨فاڌځؽچبڊ ڀبغڃؼآٴبڄ»ٰڅ  اڀؽ ؼاؼڄً ڀٍبپ ڂ چٽٱبـاڀ 3ثبڂټبڌىشف
 (.35: 1998)ثبڂټبڌىشف ڂ چٽٱبـاپ،  فڀؽڌڀبدؿ اثٙبٶقڌبؼڊ 

خځىڋ ثڅ ثفڂق ٩ِبر -اق ټفاضٷ ـٌؽ ـڂاڀڋ چفٰؽاٺٴفزڅ ٨فڂڌؽ ټؽ٠ڋ ثڃؼ ٰڅ سثجڍز ؼـ 
ڊ چب ٿڍڍسج، ٌڃاچؽ ٌڃڀؽ ڋټټځشڇڋ « ټځً ټ٭١ؽڊ»ڊ غبِڋ ټثٷ دؽڌؽآڌڋ چب تڍآوٌػّڍشڋ ڌب 

ٴڍفاڀډ  چبڊ وػز ٌڍڃڄٴڃڌځؽ ٰڅ  ( ټڋ1983) 4ٰٹٹځؽ ڂ دڍٹڃپ ټٯ؛ ؼچځؽ ڋټڊ ثڅ ؼوز سف ټ١٭ڃٶ
ؼچځؽڈ  ثبقسبةٌڃؼ، ؼـڂا٬ٟ  ټڋ« ټځً ټ٭١ؽڊ»ٰڅ ثڅ اؼ٠بڊ ٨فڂڌؽ وجت ثفڂق آټڃقي سڃاٸز 

 . چىشځؽڂاٸؽڌٿ  ثبلاڊ اوشبڀؽاـؼچبڊ ٰٹڋ

ڂ  چب ؼاوشبپطٹڍٷ ـڂاڀٱبڂاڀډ ٰڅ ثفاڊ س بوزڌـؤڊ ڀٝفڌډ ٨فڂڌؽ، سطٹڍٷ چب څڌدبڌٱڋ ؼڌٵف اق 
ـؤڌبچب ٌبچفاچڋ ثڅ  (1: )اق ڀٝف ٨فڂڌؽ ڋ٘ڃـٰٹ ثڅٴڍفؼ.  ٬فاـ ټڋ ټڃـؼاوش٩بؼڄڀڍك  چب ٹٻڍ٨

؛ ڂ ٌڃؼ ڋسف ټ اٴف ٰىڋ ثشڃاڀؽ ـؤڌبچبڊ غڃڌً ـا ؼـٮ ٰځؽ، ثڅ ٸطبٚ ـڂاڀڋ وبٸٻ (2اڀؽ؛ ) ڀبغڃؼآٴبڄ
ؼـ ؼڂ  بڌـؤاڂ ثبڂـ ؼاٌز سٽبڌلار ڀٽڃؼڌب٨شڅ ؼـ  ٔٽځبً. ځؽڌآـقڂچب سط٭٫ ڋڀڃ٠ ثڅ ـؤڌبچب ڋسٽبټ( 3)

ڊ دىب٨فڂڌؽڊ چب دمڂچً(. ټځشڇب 31-32: 2022 5ٌڃڀؽ )ٸٯ، ټطشڃاڊ ڀڇبپ ڂ آٌٱبـ ٜبچف ټڋ
 ڊوڃؼټځؽ٨فْ  ٿڍـؤڌبچب ڂ چٽسځڀىجز ثڅ ـڂاڀٱبڂاڀڅ  ڊچب ٨فًْ ڍدڌڋ ٠ٝڍٻ ؼـ ثبة چب ض٩فڄ

  (.3: 2001 6)ؼاټڇڃ٦، اڀؽ ٰفؼڄ ڌڋٌځبوب چبـؤڌب فڍس١ج

ڀؽاـڀؽ، ثٹٱڅ ؼـ  ٨فڂڌؽ ؼـ ټڃـؼ ټطشڃاڊ ڀڇبپ ـؤڌب، ا٤ٹت ـؤڌبچب ټ١بڀڋ ڀڇبپ ڀٝفڌډثفغلا٦ 
اق آپ  ټځؽسف زبـزڃة ڂ ثىڍبـ ټځىدٻ ٍبپڌچباس٩ب٪ ټطشڃا ثڅ ٬فڌت ڂ اٰثفڌز اڀؽ  ټڃـؼ قڀؽٴڋ ـڂقټفڄ

 چبڊ ټش١ؽؼ دبڊ ٠لاڂڄ ثف اوبن دمڂچً ثڅ (؛2: 2007ٴ٩ز )ؼاټڇڃ٦،  ټڋٰڅ ٨فڂڌؽ  اڀؽ زڍكڊ
ڂ چٽٱبـاڀً  7(. ؼڂـڂن252-251: 2015ؼـ ټڍبپ ڀڍىز )ؼاټڇڃ٦،  بچبڌـؤڀٽبؼٴفاڌڋ دځڇبپ ؼـ 

ڊ ـڂقاڀڅ ټفسجٗ چب زڍ١٨بٸثڅ  بچبڌـؤٴڍفڀؽ ٰڅ ا٤ٹت  ڊ ڀشڍدڅ ټڋا ټٙبٸ١څ( چٻ ٘ڋ 367: 1971)
ٰڅ ضشڋ  ؼچؽ ڋټ( ڀٍبپ 168: 2005) ٨8فاڂاڀڋ ضؽا٬ٹڋ ؼاـڀؽ. اوشفاڂذ  تڍ٠دڊ بچبڌـؤچىشځؽ ڂ 
 ؼـ اټڃـ ـڂقټفڄ ڌب٨ز. سڃاپ ڋټـؤڌب ـا چٻ   تڍ٠دـؼِ ٠ځبِف 

                                                           
1. Papalia 
2. Fitton 
3. Baumesiter 
4. McClelland & Pilon 
5. Lack 
6. Domhoff 
7. Dorus 
8. Strauch 
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٨فاڂاڀڋ ثبلاڌڋ اق ـؤڌبچبڊ سٱفاـٌڃڀؽڄ،  ؼچځؽ ڋټ( ڀٍبپ 449: 2002ڂ چٽٱبـاڀً ) 1ٸىٱڍٿ
 بچبڌـؤڌڋ غٗ ثٙلاڀڋ اوز ثف ثبڂـ ٨فڂڌؽ ټجځڋ ثف اڌځٱڅ سځڇب ثڅڊ ا ب٨شڅڀبغڃٌبڌځؽڀؽ ڂ زځڍٿ ڌ

، ؼاڀىز ڋټ بچبڌـؤټڍٷ ڀٽڃؼڌب٨شڅ ؼـ  ٿڌسف حڌـازڅ ٨فڂڌؽ ټڍٷ خځىڋ ـا ٴف ٔٽځبًسط٭٫ آـقڂچبڌځؽ. 
ڂ  2ا٨فاؼڀؽ )ٌفؼٶ ڊ ـڂقټفڈچب ؼ٤ؽ٤څټشؽاڂٶ ڀڍىشځؽ ڂ ثڍٍشف ثبقسبثڋ اق سدبـة ڂ  بچبڌـؤاڌٿ ٬جڍٷ 

 (. 316: 2019؛ ٌفؼٶ ڂ چٽٱبـاپ، 493: 2004ڂ چٽٱبـاپ، 

غڃاة آڀبپ ـا  سڃاڀؽ ڋټٰڅ ڂ١ٔڍز ولاټز ـڂاپ ا٨فاؼ  اڀؽ آپٔٽځبً ٌڃاچؽ ټش١ؽؼ ضبٰڋ اق 
٬فاـ ؼچؽ ڌب ثف ټطشڃا ڂ ٨فاڂاڀڋ ـؤڌبچبڌٍبپ اثف ثٵؿاـؼ ڂٸڋ ڌبؼآڂـڊ ڂ ٰڃًٌ خڇز  فڍسأثسطز 

 ،4؛ ټٹٽٿ1399 ،3ٴؿاـؼ )ڂاٰف ـڂاپ آڀبپ ثف خبڊ ڀٽڋ ثف ولاټزڊ فڍسأثس٩ىڍف ـؤڌبچبڊ ا٨فاؼ چڍر 
 (. 2018ڂ چٽٱبـاپ،  5؛ وڍٱب2006 ،4ټٹٽٿ

ڌڋ ڌٱىبپ، ٨ب٬ؽ دبڌبڌڋ بڌـؤٌؽڄ ثفاڊ  چبڊ اـائڅ چب، سطٹڍٷ ڀڇبڌز اڌځٱڅ ثف اوبن دمڂچً ؼـ
 (.1399)ڂاٰف،  چىشځؽ ڂ اڌٿ ڂٟٔ ڀبٴكڌف ثڅ ټ١ځبڊ ٨٭ؽاپ ا٠شجبـ سطٹڍٷ ـؤڌب ڀڍك چىز

چبڌڋ ثف  ڊ ٌػّڍشڋ ڌب اـائډ سطٹڍٷثځؽ ٘ج٭څ، دىځؽ ٠بټڅٌځبوبپ  ډ ـڂاپټڃـؼ٠لا٬ضڃقڈ ؼڌٵف 
ٰځځؽڈ ٌػّڍز ثىڍبـ  چبڊ اـقڌبثڋ س١ؽاؼ ټؽٶ ٰڅ ڌڋاقآڀدب ؛ڊ ٌػّڍشڋ ا٨فاؼ اوزچب اوبن ڂڌمٴڋ

دځح ٌځبوبپ ٬فاـ ؼاـؼ:  ٰځڍٻ ٰڅ ټڃـؼ سڃا٫٨ چٽډ ـڂاپ قڌبؼ اوز، ټب ؼـ اڌځدب ثڅ ټؽٸڋ اٌبـڄ ټڋ
اڊ اق  اٰځڃپ ثػً ٠ٽؽڄ ؛7(1993؛ ٴٹؽثفٲ، 2000ٰفڊ،  )ٰبوشب ڂ ټٯ ٩ِ6ز اِٹڋ ٌػّڍز

 ،8)وڃسڃ ڂ خبپچب ؼـثبـڈ ٩ِبر ٌػّڍشڋ ثف ـڂڊ دځح ٩ِز اِٹڋ ٌػّڍز ټشٽفٰكڀؽ  دمڂچً
ټٱفـ ثڅ دځح ٩ِز  ڊثڅ ڀطڃ ڋ،٠بټٹ ٷڍسطٹ ڈڃڍټش١ؽؼ ثڅ ٌ برټٙبٸ١ حڌچب، ڀشب ثب ٴؿـ وبٶ(. 2017
؛ ـڀدڃـغڃڌڋ ـڂاپ( 1اق: ) اڀؽ ٠جبـرٰڅ  غشٻ ٌؽڀؽ ڊ٨فؼ ڊچب اق س٩بڂر ڋ١ڍڂو ٧ڍټ١ف٦ ٘ ڈٴىشفؼ

 (.188:  1400 ،9ڋ )اوشفڀجفٲٌځبو ڂٜڍ٩څ( 5)ڂ ؛ دؿڌفڊ سڃا٫٨( 4؛ )ٴٍڃؼٴڋ( 3؛ )ثفڂڀٵفاڌڋ( 2)

 ؿٙاػ٣  سٚؽ

 ڊا ٌجٱڅ ڊڀٵبـ ټفؼٺ بڌ ڋڀشځڃٴفا٨ ؛اڀدبٺ ٌؽڄ اوز 10ڋڀشځڃٴفا٨ ـڂڌٱفؼ فدمڂچً ضبٔف ثب اسٱب ث
ڊ ټدبق ؽاپڍڀٵبـ ؼـ ټ ټفؼٺ ٯڌوبپ  ٰڅ دمڂچٍٵف ثڅ ټؽؼ آپ ثڅ ڋ٩ڍاوز ٰ ڊٱفؼڌـڂ

چب ثڅ ټٍبچؽار  ِڃر بڌ چب ٹٻڍچب، ٨ ٠ٱه ف،ڌسّبڂ ،چب ڂالڄ ڋڂ ثب ثفـو ٌڃؼ ڋضبٔف ټ يټڃـؼڀٝف
 (. 5: 2015 ،11ڍبقؼ )ٰڃقڌځشهؼوز ټ ڊفڍٴ دڅڍڂ ڀش ٷڍٹڂ ټش١ب٬جبً سط ٫ڍ٠ٽ

                                                           
1. Leskin 
2. Schredl 
3. Walker 
4. Mellman 
5. Sikka 
6. the Big Five personality traits 
7. Costa & McCrae; Goldberg 
8. Soto & John 
9. Sternberg 
10. netnography 
11. Kozinets 
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ثڅ ټٍبچؽڈ ټؽاڂٺ  1402سب دبڌبپ ٌڇفڌڃـ  1400ثفاڊ اڀدبٺ دمڂچً ضبٔف اق آ٤بق او٩ځؽ 

 ټدٽڃ٠بً٘ڋ اڌٿ ټؽر  1.ٻڍدفؼاغشٌځبوبپ اڌځىشبٴفاټڋ  ټٙبٸت ټځشٍفٌؽڄ ؼـ ٩ِطبر ـڂاپ

چب ـا اق ٘فڌ٫  ټڃـؼ اق آپ 5، 532ـا ټٍبچؽڄ ڂ  )ا٠ٻ اق ٨ڍٹٻ، ٠ٱه ڌب اوشڃـڊ( چكاـاپ ټٙٹت

( 1ثڃؼڀؽ: ) ٬فاـ ٿڌاقاثجز ٰفؼڌٻ. ټ١ڍبـچبڊ ٴكڌځً ٩ِطبر  طڍٗ اڌځىشبٴفاٺڊ اق ټثفؼاـ ٠ٱه

ٰڅ ؼـ زبـزڃة  ٰفؼڀؽ ڋټټٙبٸجڋ ٠ځڃاپ  ٌبپ ڋٹڍسطّاق ـٌشډ  ڀٝف ِف٦چٽډ اڌٿ ا٨فاؼ 

ٌبپ ؼـ ټ١فْ ؼڌؽ ٠ٽڃٺ ٬فاـ ؼاٌشځؽ؛  ( ٩ِطبر ٰبـثفڊ2ڀؽ؛ )ؽڍٴځد ڋټٌځبوڋ  چبڊ ـڂاپ ٴكاـڄ

چف چ٩شڅ ټٙٹت ڌب اوشڃـڊ ټځشٍف  ٰٻ ؼوزاڀؽ ڂ  ( سٽبٺ ا٨فاؼ ؼـ ٩ِطبسٍبپ ١٨بٶ ثڃؼڄ3)

، ڌ١ځڋ ؼـ چځٵبٺ ٴف٨شځؽ ڋټ( سٽبټڋ اڌٿ ا٨فاؼ ضؽا٬ٷ ؼـ ـؼڈ ټبٰفڂاڌځ٩ٹڃئځىفچب ٬فاـ 4؛ ڂ )ٰفؼڀؽ ڋټ

ثف ټجځبڊ ټ١ڍبـچبڌڋ ًٌ سڍخ ـا ټڃـؼ  زڌؼـڀڇب .2ؼاٌشځؽ ځؽڄٰځ ؼڀجبٶ ِؽ چكاـدمڂچً ثڍً اق 

 ٌځبوبڌڋ ٬فاـ ؼاؼڌٻ.

اوشبڀؽاـؼ »ٌځبوبپ اڌځىشبٴفاټڋ، ټؽڀٝف٬فاـؼچڋ  ڀػىشڍٿ ټ١ڍبـ ټب ثفاڊ ثفـوڋ اؼ٠بچبڊ ـڂاپ

: 2011 ،3)ٰب٨ٽٿ «اڀؽ اٸ١بؼڄ اٸ١بؼڄ، ڀڍبقټځؽ ٌڃاچؽ غبـ٪ اؼ٠بچبڊ غبـ٪»ٴڃڌؽ:  ثڃؼ: ٰڅ ټڋ« وڍٵٿ

 ڊاؼ٠بچب ١شبًڍثبٌؽ. ٘ج ڋٰڅ ثفغلا٦ اخٽبٞ ٠ٹٽ ٌڃؼ ڋټ ڋاٸ١بؼڄ سٹ٭ غبـ٪ ڋاؼ٠ب قټبڀ ٯ(. ڌ124

اڀؽ  ڋسڃخڇ ٌڃاچؽ ٬بثٷ ڀڍبقټځؽ ڋ٠ٹٽ ډخبټ١ ڊا٠ٕب زڌٌؽپ سڃوٗ اٰثف ف٨شڅڌدؿ ڊاٸ١بؼڄ ثفا غبـ٪

 (. 3: 2022)چبح، 

چفٴبڄ ؼـ ثبة  ؽڌٴڃ ڋټاوز، اِٹڋ ټځٙ٭ڋ ٰڅ « سڍ٣ اڂٰبٺ»ټ١ڍبـ ؼڂٺ ټب اسٱبڊ ثڅ اِٷ 

اضشٽبٶ ثڍٍشفڊ  سف ثڅ ڂ ؼڂـ اق ؾچٿ سف ؽڄڍسڍؼڂ سجڍڍٿ ټػشٹ٧ اـائڅ ٌڃؼ، سجڍڍٿ د ڊا ؽڄڌ٠ٹز دؽ

٨فچځٳ ) سف ثبلاسف اوز اٌشجبڄ اوز ڂ ثځبثفاڌٿ ؼـ ٌفاڌٗ ټىبڂڊ اضشٽبٶ ِطڍص ثڃؼپ سجڍڍٿ وبؼڄ

  سب(. ثڋ ،APAٌځبوڋ  ڂالٴبپ ـڂاپ

ڌب  ټ٥بٸٙڅاوز. « چبڊ ؾچځڋ وڃٴڍفڊ»ڂ « ټ٥بٸٙبر ټځٙ٭ڋ»ټ١ڍبـ وڃٺ ټب ټؽڀٝف٬فاـؼچڋ 

: 2010 ،4ټىشؽٶ ڀٍبپ ؼاؼپ ڌٯ اؼ٠ب )ٴځىٹف ڊ٤ٹٗ ثفا ٷڌثڅ ؼلا ڊاسٱب ڋ١ځڌ دفڌٍڋ اوشلاٶ

ثىب  ڀٝف ثفوځؽ ڂ زڅ ثڅ ڋټځٙ٭ زڌ٤ب ثڅ سڃاڀځؽ ټڋاوز ٰڅ  ٿڌا چب ڂ وڃٴڍفڊ ټٍٱٷ ټ٥بٸٙبر (.74

 1ؼـ خؽڂٶ ٌٽبـڈ  غڃؼ آٴبڄ ڀجبٌؽ. ڊاق غٙب كڍڀڌب ٨فؼ ؼزبـ وڃٴڍفڊ ٰځځؽڄ  ٸٙڅغڃؼ ټ٥ب ڋضش

  .اڀؽ ٌؽڄچبڊ ـاڌح چٽفاڄ ثب س١بـڌ٩ٍبپ آڂـؼڄ  چب ڂ وڃٴڍفڊ ثفغڋ ټ٥ٹٙڅ

                                                           
 nasim_vanaاڌٿ ټٍبچؽار ڀڅ اق ٘فڌ٫ ضىبة ٰبـثفڊ غڃؼ ڀٵبـڀؽڄ ٰڅ اق ٘فڌ٫ ڌٯ ضىبة ٰبـثفڊ وبغشٵڋ ثب ٌځبوډ اڌځىشبٴفاټڋ  .1

 ٌځبوبپ اڌځىشبٴفاټڋ ټ١ٙڃ٦ ثڃؼ. اڌٿ ضىبة ٨٭ٗ ڂ ٨٭ٗ ثف ـِؽ ـڂاپ ؛اڀدبٺ ٴف٨شځؽ
( ټڍٱفڂ )ثب ؼڄ سب 2(، )ٰځځؽڄ ؼڀجبٶ( ڀبڀڃ )ثب ٰٽشف اق ؼڄ چكاـ 1: )فڀؽڍٴ ڋټؼـ زڇبـ ـؼڈ ټػشٹ٧ ٬فاـ  ٰځځؽٴبپ ؼڀجبٶاق ټځٝف س١ؽاؼ  ځ٩ٹڃئځىفچبڌا. 2

 (. 2023)اوٽبئڍٷ،  ٰځځؽڄ ؼڀجبٶ ڃپڍٹڍټ ٯ( ټٵب )ثب ثڍً اق ڌ4( ڂ )ٰځځؽڄ ؼڀجبٶ ڃپڍٹڍټ ٯ( ټبٰفڂ )ثب ِؽچكاـ سب ڌ3(، )ٰځځؽڄ ؼڀجبٶسب ِؽچكاـ 

3. Kaufman 
4. Gensler 
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 ٢ سا٤حٞا ٢ش٥ػٌٛٚ  ٞا ٔغّطٝ: تشخ٣ 1خذَٚ ؿٕاس٠ 

 زعش٤ف ٔغّطٝ/ ػ٥ٌٛش٢ ؿٙاخس٣

 ثفاڀٵڍك ټ٥ٹٙډ ٠ٹز دفوً
ټش٥ڍف  زڃپٌڃؼ، ِف٨بً  ثبڂـ ثڅ اڌځٱڅ ڌٯ ټش٥ڍف وجت اڌدبؼ ټش٥ڍف ؼڌٵفڊ ټڋ

 اق ټش٥ڍف ڀػىز ـڂڊ ؼاؼڄ اوز. ٬جٷاڂٶ، 

ٴڍفڊ ـاثٙډ ٠ٹّڋ اق  ڀشڍدڅ

 ـاثٙډ چٽجىشٵڋ

ثبڂـ ثڅ اڌځٱڅ ڌٯ ټش٥ڍف وجت ټش٥ڍف ؼڌٵف ٌؽڄ اوز، ِف٨بً ثؽڌٿ غب٘ف ٰڅ اڌٿ 

 ؼڂ ټش٥ڍف ثبچٻ چٽجىشٵڋ ؼاـڀؽ.

 چب. اڌدبؼ اـسجبٖ ټڍبپ ؼڂ ټ٩ڇڃٺ ثف اوبن ٌجبچز وٙطڋ ټڍبپ آپ ٴفاڌڋ ټ١ف٦ټ٥ٹٙډ 

 ټ٥ٹٙډ سڃوٷ ثڅ ټفخ١ڍز
ځڍٿ ز« ټشػُّ»ڌٯ  زڃپ، ٨٭ٗ اؼ٠بڌڋاوشؽلاٶ ٰفؼپ ثڅ ڀ٩ٟ ِطز 

 ؼاٌشڅ اوز.اؼ٠بڌڋ 

 اٸ٩بـ٪ ټ٥ٹٙډ ٬ڍبن ټٟ
ٿ ټٍبثڅ ؼـ ٠ڍٿ ڀبؼڌؽڄ ٴف٨ش ڊا ؽڄڌدؽثب آپ ډ اق ٘فڌ٫ ټ٭بڌى دؽڌؽڄسٍفڌص ڌٯ 

 چبڊ ٰٹڍؽڊ ثڍٿ اڌٿ ؼڂ دؽڌؽڄ. س٩بڂر

 ؽ.ڀٰڅ ؼـڂا٬ٟ، ثڍً اق ؼڂ ٴكڌځڅ ڂخڃؼ ؼاـ سځڇب ؼڂ ٴكڌځڅ، ؼـضبٸڋ ٨فْ ٰفؼپ وبقڊ ٰبؾة ټ٥ٹٙډ ؼڂٴبڀڅ

 ټ٥ٹٙډ سڃوٷ ثڅ ٬ؽټز
چبڌڋ ټؽڌؽ ټڃـؼاوش٩بؼڄ ٬فاـ  ڃپ ثفاڊ ټؽرزاڌٿ اوشؽلاٶ ٰڅ ٠ٽٹڋ ټإثف اوز 

 ٴف٨شڅ اوز.

 .ٰځؽ ټڋـا ٨فْ  دڅڍِطز ڀشاق چٽبپ اثشؽا اوشؽلاٶ  ٯڌٰڅ ټ٭ؽټبر  ڋقټبڀ ثڅ ټٙٹڃة ڈټّبؼـ ډټ٥ٹٙ

 وڃٴڍفڊ سأڌڍؽڊ
ٰځځؽ ڂ  ِف٨بً آپ ؼوشڅ اق ا٘لا٠بسڋ ٰڅ ثبڂـچبڊ ټب ـا سأڌڍؽ ټڋڊ ڂخڃ خىز

 .ؼڀؽٴڍفڊ ا٘لا٠بسڋ ٰڅ ثب ثبڂـچبڌٽبپ ؼـ سٕب ضبٶ ڀبؼڌؽڄ ؼـ٠ڍٿ

 (.393: 1891( و پالمر )5-4؛ 2222هاپ ) منبع: 

اوز  ڌڋچب سڃخڅ ثڅ ڀٍبڀڅ ،ڋف٠ٹٽڍٌځبوبپ ٤ ـڂاپ ڊاؼ٠بچب ٷڍسطٹ ڊزڇبـٺ ټب ثفا بـڍټ١ اټب

 ٰڅ ثب ټؽڀٝف ڌڋچب ڀٍبڀڅ بڀځؽ،ڌڀٽب ڋڀبؼـوز ـظ ټ ڊچځٵبٺ ٘فش اؼ٠بچب ڊٍشفڍاضشٽبٶ ث ٰڅ ثڅ

ـا  ڋ٠ٹٽ ڀبؼـوز ڂ ٌجڅ ڊسف اؼ٠بچب ـاضز سڃاپ ڋټ ٿڍٍڍد ڈبؼٌؽڌ ڊبـچبڍؼـ ٰځبـ ټ١ ٌبپ ڋ٬فاـؼچ

 ٿڌسف ، ټشؽاڂٶ2 ڈؼـ خؽڂٶ ٌٽبـ (.10-7: 2014ڂ چٽٱبـاپ،  1ځ٩ٹؽڍٹڍٸ؛ 2022)چبح،  ٰفؼ ڌڋٌځبوب

 اڀؽ. آڂـؼڄ ٌؽڄ ٩ٍبپڌچب چٽفاڄ ثب س١بـ ڀٍبڀڅ ٿڌا

 

 

                                                           
1. Lilienfeld 
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 ع٣ّٕ ؿث٢ٝ ٕٞا٤ٙذ ادعاٞا٢ ٘ادسػر/ ٞا ٘ـا٘ٝ ٤ٗزش ٔسذاَٚ: 2خذَٚ ؿٕاس٠ 

 زعش٤ف ٘ـا٘ٝ

 .ٌؽڄ ڀؽاـڀؽ چبڊ ٘فش ؼـڂا٬ٟ چڍر اـسجب٘ڋ ثب ٴكاـڄاِٙلاضبر ٜبچفاً ٠ٹٽڋ ٰڅ  ټ١ځڋ اِٙلاضبر ثڋ

 .چبڊ دمڂچٍڋ ؼـوز ټٽٱٿ ڀڍىز چب اق ٘فڌ٫ ٘فش چبڌڋ ٰڅ ثفـوڋ آپ سأڌڍؽ ٴكاـڄ ڀبدؿڌف چبڊ آقټڃپ سفڂڌح اڌؽڄ

ټځؽڊ  ڀٍبڀڍؽپ ـڂاڌبر ثڅ خبڊ ټٙبٸ١بر دمڂچٍڋ ڂ سأٰڍؽ ټ٩فٖ ثف ـٔبڌز اقضؽ ثڅ ـڂاڌبر اسٱبڊ ثڍً
 .ب ٰبـثفاپټفاخ١بپ، ټٍشفڌبپ ڌ

ؼاڀځؽ ؼـ ضبٶ ؼـڌب٨ز  ؼچځؽ زڃپ ا٨فاؼ ټڋ چبڌڋ ٰڅ ِف٨بً ـظ ټڋ اسٱب ثف دڍٍف٨ز ٴڍفڊ اق اثف ؼاـڂڀٽب ثڇفڄ
 .ؼـټبپ ڌب ڀڃ٠ڋ ټؽاغٹڅ چىشځؽ

 .چب ڂسطٹڍٷ ڂ ٴكاـي ؼاؼڄ چبڊ ٤ٹٗ ټفسجٗ ثب سدكڌڅ ٰبـٴڍفڊ ـڂي ثڅ چب ٰبـڊ ؼاؼڄ ؼوز

اڀؽاغشٿ ثبـِ اثجبر ثڅ ؼڂي 
 ٘ف٦ ټ٭بثٷ

ٌؽڄ  ؼ٨بٞ ٰفؼپ اق ڀٝفار ثب ثڍبپ اڌځٱڅ ٨فؼ ټځش٭ؽ ثبڌؽ اثجبر ٰځځؽ ٰڅ ڀٝف ٘فش
 .ٰځځؽڈ آپ ڀٝف اٌشجبڄ اوز ڀڅ ٨فؼ ٘فش

 (.6؛ 2022( ٚ ٞاج )10-7: 2014ٚ ٕٞىاساٖ ) ٙفّذ٥ّ٥ِٔٙثع: 

 ٞا٢ خظٚٞؾ ٤افسٝ

 ٻڌدفؼاق ڋټٌځبوڋ اڌځىشبٴفاټڋ  ٌځبوبپ/ ټؽ٠ڍبپ ـڂاپ ڈ ـڂاپٌؽ ڌڋٌځبوبؼـ اؼاټڅ ثڅ ټ١ف٨ڋ ًٌ سڍخ 
ٌځبوبپ  ( ـڂاپ1: )٬فاـڀؽ ٿڌاقا ٌؽڄ ڌڋٌځبوبچف سڍخ ـا ٌفش غڃاچڍٻ ؼاؼ. ًٌ سڍخ  چبڊ ڂڌمٴڋڂ 

ٌځبوبپ  ( ـڂاپ٠4ٹٽڋِ ڀڇبپ؛ ) ٌځبوبپ ٌجڅ ( ـڂاپ3ٌځبوبپ ٠٭ٷ وٹڍٻ؛ ) ( ـڂاپ2ٌڃاچؽټطڃـ؛ )
ٌځبوبپ سڍخ آټڍػشڅ ٰڅ ؼـڂا٬ٟ سفٰڍجڋ اق دځح  ( ـڂاپ6وبپ قـؼ؛ ڂ )ٌځب ( ـڂاپ٠5ٹٽڋ آٌٱبـ؛ ) ٌجڅ

  1ڋ ؼـ ڌٱڋ اق دځح سڍخ ڀػىز خبڊ ؼاؼ.وبؼٴ ثڅچب ـا  آپ سڃاپ ڋڀٽسڍخ دڍٍڍٿ چىشځؽ ڂ 

ٌځبوڋ،  ـٌشډ ـڂاپ آټڃغشٵبپ ؼاڀً ٠ٽؽسبًٌځبوبپ  اڌٿ ٴفڂڄ اق ـڂاپ ؿٙاػاٖ ؿٛاٞذٔحٛس: سٚاٖ
ڋ ټؽـٮ سطّڍٹڋ ڂ دفڂاڀډ اٌش٥بٶ وځد ِطزچبڊ ټفسجٗ چىشځؽ؛  دكٌٱڋ ڂ ضڃقڄ ټٍبڂـڄ ڌب ـڂاپ

ڋ ڌب دفڂاڀډ ٹڍسطّآڀبپ ٰبـ آوبڀڋ اوز اټب ؼٸڍٷ ٌڃاچؽټطڃـ ٬ٹٽؽاؼ ٰفؼڀٍبپ، ِطز ټؽـٮ 
بچبڌڋ اؼ٠ ٰڃٌځؽ ڋټ، زڃپ ٻڌا ؽڄڍڀبټاٌش٥بٸٍبپ ڀڍىز، ثٹٱڅ ثؽڌٿ وجت آڀبپ ـا ٌڃاچؽټطڃـ 

  چٽىڃ ثب ٌڃاچؽ ٠ٹٽڋ اـائڅ ؼچځؽ ڂ اق ټ٥بٸٙبر ثٵفڌكڀؽ.

ٌبچؽ ټثبٶ ؼـ اڌځدب سڃِڍ٧  ٠ځڃاپ ثڅٌځبوبپ ٌڃاچؽټطڃـ اڌځىشبٴفاټڋ ٰڅ  ڌٱڋ اق ـڂاپ
اٰځڃپ  ڂ ٩ِطډ غڃؼ ـا اڌدبؼ ٰفؼڄ اوز 2021ڂڊ اق وبٶ  .2(1، اټڍؽ اټبڀڋ اوز )ٌٱٷ ٌڃؼ ڋټ

                                                           
چبڌڋ اق ټٙبٸت ټځشٍفٌؽڄ اق وڃڊ اڌٿ ا٨فاؼ اٌبـڄ ٰځڍٻ، اڌٿ ؼوشڅ ا٨فاؼ ؼـ  ثڅ ڀٽڃڀڅ ٻڍسڃاڀ ڋټ ِف٨بً. اڌٿ سڃٔڍص لاقٺ اوز ٰڅ ټب 1

آقټبڌڋ اٸٵڃڊ  ثفاڊ ـاوشڋ سڃاپ ڋټ( ڂ 1402ٰځځؽ )ٰڃچىشبڀڋ ڂ چٽٱبـاپ،  دؿڌف ثڅ ڀٍف ټٙبٸت ا٬ؽاٺ ټڋ ثڍځڋ ٩ِطبسٍبپ ثب اٸٵڃڌڋ دڍً
 ؼـ اڌځدب، ثڅ ٩ِطبر آڀبپ ټفاخ١څ ٰفؼ. ٌؽڄ ڋټ١ف٨

ډ ثب ٌځبوآؾـغً ټٱفڊ ) ټثلاً، سځڇب ټّبؼڌ٫ ټڃخڃؼ چف سڍخ غبَ ڀڍىشځؽ؛ اڀؽ ٴف٨شڅ٬فاـ  ټڃـؼاٌبـڄؼـ اڌځدب « سڍخ» ٠ځڃاپ ثڅٰڅ  . ا٨فاؼڊ2
ٰځځؽڄ، ٠ٽؽسبً ؼـ قټڍځډ ټ١ف٨ڋ ڂ ڀ٭ؽ  چكاـ ؼڀجبٶ 201چٻ ثب ثڍً اق دكٌٱڋ اوز  آټڃغشډ ـڂاپ ٰڅ ؼاڀً azarakhshmokri)اڌځىشبٴفاټڋ 

 ٬فاـ ؼاؼ.« ٌځبوبپ ٌڃاچؽټطڃـ ـڂاپ»ڂڊ ـا چٻ ؼـ ؼوشډ  سڃاپ ڋټٰځؽ ڂ  ٌځبغشڋ ١٨بٸڍز ټڋ چبڊ ـڂاپ ٰشبة



 352 اینستاگرامي ایراني شناسان شناسي روان تیپ
 

 

ؼـ ـؼڈ ټبٰفڂاڌځ٩ٹڃڀىفچب ٬فاـ ؼاـؼ. اټبڀڋ چٽسڃپ وبڌف  ٰځځؽڄ ؼڀجبٶچكاـ  500ثب ثڍً اق 
سب ڌٯ چ٩شڅ  ثىب زڅ، سٽبڌٹڋ ثڅ اڀشٍبـ ټٙبٸت ٨فاڂاپ ڀؽاـؼ ڂ ٌؽڄ ڋثفـوٌځبوبپ ٌڃاچؽټطڃـ  ـڂاپ

ثڅ اڀشٍبـ  چفـڂقټشڃوٗ  ٘ڃـ ثڅچبڊ اڂ ٨فاڂاڀڋ ثڍٍشفڊ ؼاـڀؽ ڂ اڂ  دىشڋ ټځشٍف ڀٱځؽ. اٸجشڅ اوشڃـڊ
ڊ دمڂچٍڋ چىشځؽ؛ اق چٽڍٿ چب ټ٭بٸڅػً ٠ٽؽڈ اؼ٠بچبڊ ڂڊ ټجشځڋ ثف . ثبقؼڌ ڋټؼوز   اوشڃـڊ

قڀؽ؛  چبڊ ١ٙ٬ڋ ؼـ ثبة ـ٨شبـ آؼټڋ ؼوز ټڋ اوز ڂ ٰٽشف ثڅ ٘فش ٴكاـڄ« ٴفا ڀىجڋ»ـڂ اڂ ٠ٽؽسبً 
 (.2چب ـا ثب ټػب٘جبڀً ؼـ ټڍبپ ڀڇؽ )ٌٱٷ  ڊ آپچب ب٨شڅڌ ٰڃٌؽ ڋټڂ  غڃاڀؽ ڋټـا  چب ټ٭بٸڅڂڊ 

 

 

 

 ا٤ٙؼساٌشا٣ٔ ١تا ؿٙاػ٣ )أا٘ ذ٥أ: 1ؿٕاسٜ ؿىُ 

dr.amaniiiiؿٙاػاٖ ؿٛاٞذٔحٛس  اص سٚاٖ ٣ى( ٤

 .٣ٙؼساٌشا٤ٔا
 

ٌځبوبپ ٌڃاچؽټطڃـ، ټ١ف٨ڋ ٰشبة اوز؛ آڀبپ ا٤ٹت ثڅ ټ١ف٨ڋ  ڌٱڋ ؼڌٵف اق سفخڍطبر ـڂاپ
 جبًڌس٭فاڌځٱڅ  سڃخڅ خبٸت. ټځشڇب ڀٱشډ دفؼاقڀؽ ڋټٌځبوڋ دف٘ف٨ؽاـ ڂ ټجشځڋ ثف ٌڃاچؽ  ڊ ـڂاپچب ٰشبة

، ٌؽڄ ڋټ١ف٨ڊ چب ٰشبةا٤ٹت  آڀٱڅ ضبٶ(، 3ٰځځؽ )ٌٱٷ  ـا ټ١ف٨ڋ ټڋ چب ٰشبةچٽڍٍڅ ڀىػډ اڀٵٹڍىڋ 
ڊ ټځبوجڋ ثڅ ٨بـوڋ ؼاـڀؽ. ثڅ ثبڂـ ټب آڀبپ ثب ڀٍبپ ؼاؼپ سىٹٍٙبپ ثڅ ټشٿ اڀٵٹڍىڋ چب سفخٽڅ

 اڀؽ. ثفاڊ غڃؼ ا٠شجبـ ثڍٍشفڊ ٰىت ٰځځؽ ڂ ثڅ ټػب٘ت ڀٍبپ ؼچځؽ ٰڅ ٬بثٷ ا٘ٽڍځبپ غڃاچځؽ ڋټ

 

 

 

 

٢ اص ٔطاِة ا ٕ٘ٛ٘ٝ: 2ؿٕاسٜ ؿىُ 

 ؿٛاٞذٔحٛس أا٣٘
 

. سٱځڍٱڋ ٰڅ ٰځځؽ ڋټڀڍك اوش٩بؼڄ « ـٔبڌشٽځؽڊ ٰبـثفاپ»ٌځبوبپ ٴبڄ اق سٱځڍٯ  اڌٿ ـڂاپ
(. آڀبپ چٽسځڍٿ 2014ڂ چٽٱبـاپ،  ځ٩ٹؽڍٹڍٸسڃاڀؽ سلاٌڋ ثفاڊ ټ١شجف ڀٍبپ ؼاؼپ غڃؼ ثبٌؽ ) ټڋ

چڍر ٌڃاچؽڊ ثفاڊ  آڀٱڅ ڋث قڀځؽ ڋټڋ ؼوز ٌځبغش ـڂاپڋ ؼـ ثبة ټىبئٷ ځڌآ٨ف ټ٩ڇڃٺٴبچڋ ثڅ 
٨فاڂاڀڋ اڌٿ ټٙبٸت ؼـ ٩ِطبسٍبپ ٰٻ اوز، ٸٙٽډ  ٰڅ ڌڋاقآڀدبټ٩بچڍٻ غڃؼ اـائڅ ؼچځؽ، اټب 

 . ؼڂـآ ڋڀٽزځؽاڀڋ ثڅ ٰڍ٩ڍز ٰٹڋ ٰبـٌبپ ڂاـؼ 
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( چٽىڃڌڋ ثب 1اق: ) اڀؽ ٠جبـرٌځبوبپ ٌڃاچؽټطڃـ  ـڂاپ چبڊ ڂڌمٴڋغلاِڅ ڂ ٰٹڋ  ٘ڃـ ثڅ
چبڊ  ؼـ ضڃقڄ اٜڇبـڀٝف( 3ٴفاڌڋ؛ ) (؛ ڀىجڋ2ٌڃاچؽ ٠ٹٽڋ ڂ ٰڃًٌ خڇز ٴفڌك اق ټ٥بٸٙبر؛ )

( سٽبڌٷ ثڅ 5خب اق اِٙلاضبر ٠ٹٽڋ ) ٰبـٴڍفڊ قثبڀڋ ِٽڍٽڋ ؼـ ٠ڍٿ اوش٩بؼڈ ثڅ ( ثڅ4ټشځڃٞ؛ )
ټڍٷ ( 7؛ ڂ ) ڂ ٰبـٌؽڄ ( سٽبڌٷ ثڅ اڀشٍبـ ټٙبٸت ؼ٬ڍ٫، ڀىجشبً ټ٩ّٷ6ٌٽبـ؛ ) اڀشٍبـ ټٙبٸت ؼائٽڋ ٰٻ

 اڀؽٮ ثڅ غڃؼڀٽبڌڋ.

 
 

 

: ٔعشف٣ وساب ٚ آٚسدٖ 3ؿٕاسٜ ؿىُ 

٢ ٞا وساب٥ٕٞـٝ  ثا٤ًزمش٣٤ اص آٖ؛ ٞا ذ٤ٜتش

 .ؿٛ٘ذ ٣ٔ٣ ٔعشف٣ اصّ صتاٖ
 

ٌځبوبپ ڀڍىز،  ثڅ ټ١ځبڊ ٠بـڊ اق غٙب ثڃؼپ اڌٿ ؼوشڅ اق ـڂاپ ٌؽڄ اٌبـڄ چبڊ ڂڌمٴڋاٸجشڅ 
ـڂاثٗ چٽجىشٵڋ ټڍبپ  وڇڃاًٴبچڋ  ثىب زڅ ټثلاًاڌځبپ چٻ ټٽٱٿ اوز ؼزبـ اٌشجبڄ ٌڃڀؽ؛  ٘ج١بً

ڌب ٌبڌؽ ثب  ڊ ٠ٹڋّ ؼـ ټڍبپ اوزا ـاثٙڅڊ ـا ثڅ ڀطڃڊ سڃٔڍص ؼچځؽ، ٴڃڌڋ دبڊ ا ټٙبٸ١څټش٥ڍفچبڊ 
ټ١ف٨ڋ ٰځځؽ  ٌؽڄ زڍسثجڊ ٠ٹٻ خب ثڅاڀدبٺ ٌؽڄ، ٠ٹٻ ڀڃٜڇڃـ ـا  ثبـ ٯثف دمڂچٍڋ ٰڅ ٨٭ٗ ڌ ؽڍسأٰ

( ڂ ڌب ثڅ ڀ٩ٟ وبقڂٰبـچبڊ خؿة ټػب٘ت ؼـ اڌځىشبٴفاٺ، ٴبڄ اق ٰڍ٩ڍز 4-5: 2022)چبح، 
ؼـ ټځشڇباٸڍڅ  دىځؽ ٠بټڅٌځبوڋ  ټب آڀبپ ؼـ دڍڃوشبـ ٰڍ٩ڍز ـڂاپ ڀٝف ثڅچٽڅ  ټٙبٸجٍبپ ثٱبچځؽ؛ ثباڌٿ

 ڂ ؼـټدٽڃٞ وڃؼټځؽڀؽ. فڀؽڍٴ ڋټثبلاڌڋ ٬فاـ 

ؼـ ثبة ټىبئٷ  ڌڋچب ؽڄڌا ڈفڀؽڍؼـثفٴ ٻ،ڍ٠٭ٷ وٹ ٌځبوڋ ـڂاپ ؿٙاػاٖ عمُ ػ٥ّٓ: سٚاٖ
ټٙبٸ١بر اڀؽ ڂ ڀڅ ٸكڂټبً  ڀٍئز ٴف٨شڅچب  ڂ سأټٷ ثف آپاوز ٰڅ اق سدبـة ټشؽاڂٶ  ٌځبغشڋ ـڂاپ

ٌځبوبپ ٠٭ٷ وٹڍٻ  سب(؛ ڀٝف ثڅ اڌٿ س١فڌ٧، ـڂاپ ثڋ ،APAٌځبوڋ  ٨فچځٳ ڂالٴبپ ـڂاپ٠ٹٽڋ )
ڊ چب څڍسڃِڂ  چب ٷڍسطٹټؽؼ سدبـثٍبپ ثڅ اـائډ  ڂ ثڅ سأټلارٰڅ ثف ټجځبڊ ټٍبچؽار،  اڀؽ ڊا٨فاؼ
ڊ ٰځځؽ. ا اٌبـڄټىش٭ڍٻ ثڅ ٌڃاچؽ دمڂچٍڋ ټفسجٗ  ٘ڃـ ثڅ آڀٱڅ ڋث، بقڀؽڌ ڋټڋ ؼوز ٌځبغش ـڂاپ

 چٽىڃ ثب ٠٭ٷ وٹڍٻ ڂ ٰٽشف آٸڃؼڄ ثڅ ټ٥ٹٙڅ اوز. ٤بٸجبًاؼ٠بچبڊ آڀبپ 

ٌبچؽ ټثبٶ ؼـ اڌځدب  ٠ځڃاپ ثڅٌځبوبپ ٠٭ٷ وٹڍٻ دف٘ف٨ؽاـ اڌځىشبٴفاټڋ ٰڅ  ڌٱڋ اق ـڂاپ
٩ِطډ غڃؼ ـا اڌدبؼ ٰفؼڄ  2017(. ڂڊ اق وبٶ 4، وذڇف غؽاثځؽڄ اوز )ٌٱٷ ٌڃؼ ڋټسڃِڍ٧ 

ؼـ ـؼڈ ټٵباڌځ٩ٹڃڀىفچب ٬فاـ ؼاـؼ. اڂ ضؽا٬ٷ ڌٯ ـڂق  ٰځځؽڄ ؼڀجبٶټڍٹڍڃپ  5/1اٰځڃپ ثب ضؽڂؼ  ڂ اوز
ڊ ِڃسڋ چب دبؼٰىزـائډ چب ڂ ا ڀڃٌز ي ثف اڀشٍبـ ٰڃسڅؽڍسأٰڂ  ؼچؽ ڋټؼـټڍبپ، ټٙٹجڋ ؼائٽڋ ڀٍف 
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ـڀٳ ڂ ٸ١بة  ؼڂـاق ثڅڀڃٌشبـ ڂ ٸطٿ اڂ وبؼڄ ڂ  1چٽفاڄ سّبڂڌفڊ اق ٘جڍ١ز اوز.« ڊا ٭څڍؼ٬ ٯڌ»
(. ثڅ اؾ٠بپ غڃؼ 5ؼـ ڀڃٌشبـچبڊ اڂ ڌب٨ز )ٌٱٷ  سڃاپ ڋټ٠ٹٽڋ اوز؛ ـؼڊ اق ٌب٠فاڀٵڋ ـا 

 (.8)ٌٱٷ « چىشځؽ سف دفـڀٳڀ٭ً سدبـة ٌػّڋ ؼـ سڇڍډ ټٙبٸت اڂ »غؽاثځؽڄ 

 

 

 

 

 ١تا ؿٙاػ: ػدٟش خذاتٙذٜ )4 ؿٕاسٜ ؿىُ

ؿٙاػاٖ  اص سٚاٖ ٣ى( sepblog٤ ٣ٙؼساٌشا٤ٔا

 .٣ٙؼساٌشا٤ٔا عمُ ػ٥ّٓ

 

 

 

 

: خذاتٙذٜ تشا٢ اسائ١ ٔطاِثؾ تش 5ؿٕاسٜ ؿىُ 

ت٥ـسش٢ داسد؛  ذ٥زأو٢ وٛزاٜ ٞا خادوؼرٚ  ٞا ٘ٛؿر وٛزٝ

 زٛاٖ سد٢ اص ػاد٣ٌ ٚ ؿاعشا٣ٍ٘ سا دس ٘ٛؿساس اٚ ٤افر. ٣ٔ
 

ٌځبوبپ ٠٭ٷ وٹڍٻ ټبچڍشڋ ټ١ٹڃٺ ؼاـڀؽ ٰڅ ثب  سڃوٗ ـڂاپ ٌؽڄ اـائڅڊ چب ٴكاـڄثىڍبـڊ اق 
چب ټىشځؽ ثڅ ٌڃاچؽ ٠ٹٽڋ ڀڍىشځؽ، ثڅ ټؽؼ  اڀؽ؛ ٴفزڅ اڌٿ ٴكاـڄ چبڊ قڌجب آـاوشڅ ٌؽڄ ٴكڌځڋ ڂالڄ

بپ ٌځبو اڀؽ. ـڂاپ ثفاڀٵڍك ڌب٨شڅ ٌځبن ڌب اسٱبڌً ثف ټٍبچؽار ٠ٽڍ٫،  ټبچڍشڋ سأټٷ اوشؽلاٶ ـڂاپ
ؼـ ټڃـؼ ٘ڍ٧ ڂوڍ١ڋ اق ټڃٔڃ٠بر، اق  ټ١ٽڃلاًٌځبوبپ ٌڃاچؽټطڃـ  ٠٭ٷ وٹڍٻ چٻ چٽبڀځؽ ـڂاپ

ٌځبوبپ ٴبڄ ؼـ  . ٴفزڅ اڌٿ ـڂاپٰځځؽ ڋټ اٜڇبـڀٝفڊ ڂ ټڃ٨٭ڍز ٨فقڀؽدفڂــڂاثٗ ٠ب٩٘ڋ ٴف٨شڅ سب 
ـ ڀكؼ ؼ ٜبچفاً، ٠لا٬ډ زځؽاڀڋ ثڅ غڃؼڀٽبڌڋ ڀؽاـڀؽ. ځؽڌآ ڋټ٬بٸت ڂڌؽڌڃچبڌڋ ثڅ وفا٢ ټػب٘جبڀٍبپ 

(. 7ڊ ؼاـؼ )ٌٱٷ سف دفـڀٳٌځبوبپ ٌڃاچؽټطڃـ، سجٹڍ٣ آثبـ ٌػّڋ، ڀٽڃؼ  اڌځبپ ڀىجز ثڅ ـڂاپ
ڊ وڃؼټځؽ ؼوز چب ٰشبةٌځبوبپ ٌڃاچؽټطڃـ ثڅ ټ١ف٨ڋ  سب چٽسڃپ ـڂاپ ټځؽڀؽ ٠لا٬څچب ڀڍك  آپ

ثڅ قثبپ  چب ٰشبةثف ټ١ف٨ڋ  ؽڍسأٰڌبقڀؽ، ڂ خبٸت اڌځٱڅ ؼـ اڌځدب چٻ ؼـ اٰثفڌز ټٙٹ٫ ټڃا٬ٟ، 

                                                           
اوز  ٰځځؽڄ ؼڀجبٶچكاـ  700( ثب ثڍً اق ali_mirsadeghi، ٠ٹڋ ټڍفِبؼ٬ڋ )ثب ٌځبوډ «ٌځبوڋ ٠٭ٷ وٹڍٻ ـڂاپ». ڌٱڋ ؼڌٵف اق ڀٽبڌځؽٴبپ 1

ڂ اٸجشڅ ؼـ ٬ڍبن ثب  ٰځؽ ڋټؼاـؼ ڂ ؼـ ٠ڃْ ټٙبٸجً ـا ؼـ ٬بٸت ڂڌؽڌڃچبڌڋ ڀىجشبً ٰڃسبڄ چٽفاڄ ثب ڌبؼؼاٌز اـائڅ  ڀڃٌز ٰڃسڅاڀؽٰڋ ثف  ؽڍسأٰٰڅ 
 ؼاـؼ. « ٌځبوڋ ٌڃاچؽټطڃـ ـڂاپ»قټبڀڍبپ ڂ غؽاثځؽڄ، ڀكؼڌٱڋ ثڍٍشفڊ ثڅ سڍخ 
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ثب زځؽ سفخٽڅ ثڅ قثبپ ٨بـوڋ چٻ  چب ٰشبةسٽبټڋ اڌٿ  جبًڌس٭ف آڀٱڅ ضبٶ(، 6اڀٵٹڍىڋ اوز )ٌٱٷ 
 سف وبؼڄڊ ٨بـوڋ چب ٰشبةٌځبوبپ ثب  ڊ ټػب٘جبپ اڌٿ ـڂاپفڍٴ اـسجبٖؼوشفوڋ ڂ  ټځٙ٭بًټڃخڃؼڀؽ ڂ 
ٴ٩شڅ ٌؽ ثڅ ثبڂـ ټب اڀٵڍكڈ زځڍٿ ٰځٍڋ اق وڃڊ ٨فؼ ټ١شجف ڀٍبپ  سفً ڍد چٻ زځبڀٱڅغڃاچؽ ثڃؼ. 

 ؼاؼپ غڃڌٍشٿ اوز.

 

 

؛ ؿٙاػ٣ ٢ سٚاٖٞا وساب: ٔعشف٣ 6ؿٕاسٜ ؿىُ 

٣ اػر ٚ اصّ صتا٢ٖ ٞا وسابتش ٔعشف٣  ذ٥زأو

٣ ٔث٣ٙ تش ٔطاِعٝ ٤ا ػإاِتا خشػؾ  ظٕٙاً

ٞا وٛؿ٥ذٜ ؿذٜ زا  عذْ ٔطاِع١ وساب

 ٔـاسور ٔخاطثاٖ خّة ؿٛد.

 

 

 : ارعاٖ خٛد خذاتٙذٜ ٔث8٣ٙ ؿٕاسٜ ؿىُ    زث٥ّغ وساب ٚ خادوؼر  :7ؿٕاسٜ ؿىُ        

 تش ا٤ٙىٝ ٘مؾ زداسب ؿخص٣ دس ز١٥ٟ         ؿخص٣ دس لاِة خؼر ٚ اػسٛس٢؛            

 اػر. زش خشسً٘ٔطاِة اٚ                                                                               

( چٽىڃڌڋ ثب ٠٭ٷ 1اق: ) اڀؽ ٠جبـرٌځبوبپ ٠٭ٷ وٹڍٻ  ـڂاپ چبڊ ڂڌمٴڋغلاِڅ ڂ ٰٹڋ  ٘ڃـ ثڅ
ڊ ټشځڃٞ چب ضڃقڄؼـ  اٜڇبـڀٝف( 3ٴفاڌڋ؛ ) ( ڀىجڋ2وٹڍٻ ڂ ٰڃًٌ خڇز ٴفڌك اق ټ٥بٸٙبر؛ )

( سٽبڌٷ ثڅ اڀشٍبـ ټٙبٸت ؼائٽڋ 5ٰبـٴڍفڊ قثبڀڋ ِٽڍٽڋ ڂ ثؽڂپ ـڀٳ ڂ ٸ١بة ٠ٹٽڋ؛ ) ثڅ( 4)
 ( ټڍٷ اڀؽٮ ثڅ غڃؼڀٽبڌڋ.7( سٽبڌٷ ثڅ اڀشٍبـ ټٙبٸت ٰڃسبڄ ڂ ٌب٠فاڀڅ؛ ڂ )6ٌٽبـ؛ ) دف ڀىجشبً
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ٌڃڀؽ،  ٌځبوبپ ٌڃاچؽټطڃـ ثڍٍشف ؼزبـ غٙب ټڋ ٌځبوبپ ٠٭ٷ وٹڍٻ ؼـ ٬ڍبن ثب ـڂاپ ـڂاپ
ڊ ڂ سدبـة ٌػّڋ غڃڌً اسٱب ڀٵف ؼـڂپچب ا٤ٹت ثڍً اق اسٱب ثف ٌڃاچؽ ٠ٹٽڋ، ثف  زفاٰڅ آپ

سڃوٗ  ٌؽڄ ٘فش. ٴبڄ چٻ ټٙبٸت ؽڌآ ڋټڊ ټٙبٸجٍبپ دبڌڍٿ فڌدؿ ٻڍس١ٽبثفاڌٿ اضشٽبٶ ، ثځٰځځؽ ڋټ
 . ٰځځؽ ڋټثفاڊ چٽڅ ِؽ٪  جبًڌس٭فٰڅ  اڀؽ ڋٰٹڊ ٬ؽـ ثڅاڌٿ ا٨فاؼ 

ٌځبوڋ، ټٍبڂـڄ،  ـٌشډ ـڂاپ آټڃغشٵبپ ؼاڀً ٠ٽؽسبًاڌٿ ؼوشڅ چٻ  ع٣ّٕ: ؿٙاػاٖ ؿثٝ سٚاٖ
ثڅ ٰبـ ؼـټبپ ڂ ټٍبڂـڄ چٻ اٌش٥بٶ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ؛  ثىب زڅڂ  چبڊ ټفسجٗ چىشځؽ دكٌٱڋ ڂ ضڃقڄ ـڂاپ

، زڃپ ٴفزڅ اؼ٠بچبڌٍبپ ـڀٵڋ ٠ٹٽڋ ؼاـڀؽ، ا٤ٹت ثف ثبڂـچبڊ ٻڌا ڀڇبؼڄ٠ٹٽڋ ڀبٺ  آڀبپ ـا ٌجڅ
ڊ اڌځبپ ؼـ ټڃـؼاسٱبثىب ثبڂـچبڊ  اڀؽ. زڅ ڂ ثځبثفاڌٿ ٤ڍف٠ٹٽڋ اڀؽ ٌؽڄٜبچف ٠ٹٽڋ ڌب ټځىڃظ ثځب  ثڅ

ڊ ٠ٹٽڋ ٬فاـ ڀؽاـڀؽ. اڌٿ ٴفڂڄ ثڍً چب ضٹ٭څ فيڌټڃـؼدؿاټب اٰځڃپ  ؽاڀ ٌؽڄ ڋټڊ ٠ٹٽڋ سٹ٭ڋ ا ؼڂـڄ
 1.ٌڃڀؽ ڋټڊ ٌځبغشڋ چب ڊفڍوڃٴاق ؼڂ سڍخ دڍٍڍٿ، ١٘ٽډ ټ٥بٸٙبر ڂ 

، ٌڃؼ ڋټٌبچؽ ټثبٶ ؼـ اڌځدب سڃِڍ٧  ٠ځڃاپ ثڅ٠ٹٽڋ اڌځىشبٴفاټڋ ٰڅ  ٌځبوبپ ٌجڅ ڌٱڋ اق ـڂاپ
 120اٰځڃپ ثب ثڍً اق  ڂ ٰفؼڄ اوز ٩ِطډ غڃؼ ـا اڌدبؼ 2018ڌبوف ؼـغٍبپ اوز. ڂڊ اق وبٶ 

(. ڂڊ ثب ٨فاڂاڀڋ ڀىجشبً ٰٽڋ، ټٙبٸت 9ؼـ ـؼڈ ټبٰفڂاڌځ٩ٹڃڀىفچب ٬فاـ ؼاـؼ )ٌٱٷ  ٰځځؽڄ ؼڀجبٶچكاـ 
ڀٵبـؼ ڌب ؼـ ٬بٸت ؼڄ دفؼڄ ثڅ اـائډ  ڊ ثٹځؽڊ قڌف ټٙبٸجً ټڋچب بؼؼاٌز. ٴبڄ ڌؼچؽ ڋټؼائٽڋ ڀٍف 

. ڂڊ ثف ؼچؽ ڋټټٙبٸجً ڂ٬ز قڌبؼڊ اغشّبَ  ثفاڊ سؽڂڌٿ اڌٿ ؼوشڅ ڀٝف ثڅ؛ دفؼاقؼ ڋټټٙبٸجً 
 چبڌً ڌب٨ز. ڀڃٌز ٌب٠فاڀٵڋ ـا ؼـ ثىڍبـڊ اق ٰڃسڅ سڃاپ ڋټؼاـؼ ڂ  ؽڍسأٰچب چٻ  ڀڃٌز اڀشٍبـ ٰڃسڅ

 

 

 

 ١تا ؿٙاػ: ٤اػش دسخـاٖ )9ؿٕاسٜ ؿىُ 

اص  ٣ى( experientiallifecenter٤ ٣ٙؼساٌشا٤ٔا

 .ع٣ّٕ ا٤ٙؼساٌشا٣ٔ ؿثٝؿٙاػاٖ  سٚاٖ

                                                           
چىشځؽ؛ اڌځبپ « ڋِ ڀڇبپ٠ٹٽ ٌجڅٌځبوبپ  ـڂاپ»؛ سڍخ ٨ف٠ڋ ڀػىز ٻڌا ٰفؼڄؼڂ سڍخ ٨ف٠ڋ ٌځبوبڌڋ « ڋ٠ٹٽ ٌجڅٌځبوبپ  ـڂاپ». ټب ثفاڊ 1

، ټځشڇب اټفڂقڄ ٌڃاچؽ زځؽاڀڋ اق اڀؽ ٌؽڄ٨فڂڌؽ ڂ ڌڃڀٳ( ټٙفش  ٠ٽؽسبًٌځبوڋ ) ـڂاپ ټشأغفڌڋ اسٱب ؼاـڀؽ ٰڅ اق وڃڊ ثكـٴبپ چب څڌڀٝفثف  ٠ٽؽسبً
« ڀڇبپ»ـا  چب آپ(. 1983ٴٹځؽ ڂ دڍٹڃپ،  )ټٯ اڀؽ ٴف٨شڅڊ ثؽڌٷ ثڇشفڊ خبڌٍبپ ـا چب ٿڍڍسجڌب  ٰځځؽ ڋٽڀضٽبڌز  چب څڌڀٝفثػً ا٠ٝٻ اڌٿ 

٘ٹجؽ. ڌبوف ؼـغٍبپ، ڀٽبڌځؽڈ  ؼٌڃاـ اوز ڂ ٌځبوبڌڋ غٙبچبڊ اؼ٠بچبڌٍبپ ا٘لا٠بر ثڍٍشفڊ ټڋ ٍبپڌچب ٴكاـڄڌڋ آقټب ڋـاوش، زڃپ ٻڌا ؽڄڍڀبټ
 چكاـ 340( ڂ ؼاـاڊ ثڍً اق bonyadfarhangzendegiوڇڍٷ ـٔبڌڋ )ثب ٌځبوډ اڌځىشبٴفاټڋ چٽڍٿ سڍخ اوز. ڀٽبڌځؽڈ ؼڌٵف زځڍٿ سڍذڋ، 

ٰځؽ ڂ ٴبڄ چٻ اق ثفڌؽڈ  اي ټځشٍف ټڋ چبڌڋ ؼـ ٩ِطڅ ڀڃٌز ڂ ٰڃسڅ چب بؼؼاٌزي ثف ـڂاڀٱبڂڊ ڌڃڀٵڋ اوز، ڌؽڍسأٰاوز ٰڅ  ٰځځؽڄ ؼڀجبٶ
« ڋ آٌٱبـ٠ٹٽ ٌجڅٌځبوبپ  ـڂاپ». سڍخ ٨ف٠ڋ ؼڂٺ ٰځؽ ڋټڊ غڃڌً اوش٩بؼڄ چبً ڌچٽبڌب  چب ټّبضجڅڊ وڍځٽبڌڋ ټ١فڂ٦، ثفڌؽڈ چب ٹٻڍ٨

ـڀٳ ڂ ٸ١بثڋ ٠ٹٽڋ  چب آپٰځځؽ ڂ ثف  ثفاڊ ټ١شجف ڀٍبپ ؼاؼپ اؼ٠بچبڌٍبپ، اق ټٕبټڍٿ ټؿچجڋ ڌب ٠ف٨بڀڋ اوش٩بؼڄ ټڋ ټ١ٽڃلاًچىشځؽ، اڌځبپ 
 اڀؽ ڋ٠ٹٽٴڍفڀؽ. ٴفزڅ زځڍٿ ټ٩بچڍٽڋ  ثڇفڄ ټڋ« اڀفلڊ»ڂ « ٰڃاڀشڃٺ»چب اق اِٙلاضبسڋ ڀٝڍف  ثفاڊ سجڍڍٿ دؽڌؽڄ ټثلاًٰڅ  تڍسفس ٿڌثؽ، قڀځؽ ڋټ

اڌځبپ ـا  ٔٽځبً(. 6: 2022)چبح،  ٻڍڀبټ ڋټڋ ٠ٹٽ ٌجڅـا  چب آپوز ٰڅ ـڂ ٿڌاقاٌځبوڋ، ڂ  اټب ټفثڃٖ ثڅ ضڃقڈ ٨ڍكڌٯ چىشځؽ ڂ ڀڅ ـڂاپ
ڂا٬ٟ آڀبپ ڀكؼڌٱڋ ثڍٍشفڊ ثب سڍخ  ؛ ؼـاوزوبؼڄ  ڌڋ ِطز ا٘لا٠بسٍبپ ا٤ٹتآقټب ڋـاوشٰځڍٻ، زڃپ  ٬ٹٽؽاؼ ټڋ« چبڊ آٌٱبـ ڋ٠ٹٽ ٌجڅ»
ڌٱڋ اق  ٰځځؽڄ ؼڀجبٶټڍٹڍڃپ  5/1( ثب ضؽڂؼ dralirezaazmandianؼاـڀؽ. ٠ٹڍفٔب آقټځؽڌبپ )ثب ٌځبوډ اڌځىشبٴفاټڋ « ٌځبوبپ قـؼ ـڂاپ»

 اوز.« ڋ آٌٱبـ٠ٹٽ ٌجڅٌځبوڋ  ـڂاپ»ڀٽبڌځؽٴبپ سڍخ 
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سٹ٭ڋ ٰفؼ. ڂڊ ؼـ  بـڍ٠ سٽبٺ« ٨فڂڌؽڊ»ڂڊ ـا ڌٯ  سڃاپ ڋټثب ـِؽ ټٙبٸت ؼـغٍبپ، 
اق ټ٩بچڍٻ ٨فڂڌؽڊ ثڇفڄ ثٵڍفؼ ڂ ٠لا٬ډ  ًڌچب ٷڍسطٹثفاڊ  ٰڃٌؽ ڋټ ًڌچب ڀڃٌشڅڊ خب ڊخب

(؛ چٽڍٿ ثبڂـټځؽڊ ٌؽڌؽ ؼـغٍبپ ثڅ ڀٝفڌبر ٨فڂڌؽ، 10ؼاـؼ )ٌٱٷ  بڌـؤقڌبؼڊ چٻ ثڅ سطٹڍٷ 
٨فڂڌؽڊ ټطىڃة « ٴفاڊ ټٙٹ٫»٠ٹٽڋ ثڃؼپ ټٙبٸت اڂوز. ڂڊ اق اڌٿ ټځٝف ڌٯ  ٠ٹز ٌجڅ

ثڅ ٸطبٚ ٠ٹٽڋ  بڌـؤٰڅ ؼـ ثػً دڍٍڍځڅ ؾٰف ٰفؼڌٻ سطٹڍٷ ـڂاڀٱبڂاڀډ  ٘ڃـ چٽبپٌڃؼ.  ټڋ
ٌبچفاچڋ ثڅ ڀبغڃؼآٴبڄ ڀڍىشځؽ، ثٹٱڅ  بچبڌـؤڌؽ ثبڂـ ٨فڂ ثفغلا٦. ـڂؼ ڋټـڂڌٱفؼڊ ټځىڃظ ثڅ ٌٽبـ 

؛ ؼڂـڂن ڂ 2015؛ ؼاټڇڃ٦، 2007ڊ ـڂقټفڈ ټبڌځؽ )ؼاټڇڃ٦، چب ڋڀٵفاڀڈ ؼچځؽ ثبقسبة٠ٽؽسبً 
ڊ ثف ثڇجڃؼ ولاټز ـڂاپ ا٨فاؼ ڀؽاـؼ فڍسأثچڍر  بڌـؤ(. س٩ىڍف 2005؛ اوشفاڂذ، 1971چٽٱبـاپ، 

سڃاپ سط٭٫ آـقڂچب  ـا ڀٽڋ بچبڌـؤڂ سٽبټڋ  ؛(2018؛ وڍٱب ڂ چٽٱبـاپ، 2006ټٹٽٿ،  ؛1399)ڂاٰف، 
ڂاـ ؼاـڀؽ  ڊ سٱفاـٌڃڀؽڄ ټبچڍشڋ ڀبغڃٌبڌځؽ ڂ ضشڋ ٰبثڃنبچبڌـؤثڅ ٌٽبـ آڂـؼ ڂ اق٬ٕب ا٤ٹت 

 (. 2002)ٸىٱڍٿ ڂ چٽٱبـاپ، 

 

سٚا٘ىاٚ فشا٘ؼ٢ٛ، تٝ ٔذد  ٢ تٝ طاٖ ِىاٖ،ا اؿاسٜٚ اِثسٝ  ا٤سؤ: زح٥ُّ فش٤ٚذ٢ 10ؿٕاسٜ ؿىُ 

 «٥ِلاتشادساٖ »ف٥ّٓ 
 

 ٻڍٰځ ڋټټڍٷ ڀبغڃؼآٴبچٽبپ ـا آٌٱبـ  بچبڌـؤچٻ چٽسڃپ  چب ٹٻڍ٨ؼـغٍبپ ثبڂـ ؼاـؼ ؼـ 
. دفؼاقؼ ڋټچب  ، ثب ـڂڌٱفؼ ـڂاڀٱبڂڊ ثڅ سطٹڍٷ آپچب ٹٻڍ٨( ڂ اق چٽڍٿ ـڂ ثب ټؽڀٝف٬فاـؼچڋ 10)ٌٱٷ 

ثب  1ـؤڌب؛ ـټكٴٍبڌڋ اق ڀڍفڂڊ غڃاة ڂ ٻڍغڃاث ڋټزفا اي،  ( ؼـ ٰشبة دڍٍٵبټبڀڅ1399ټشڍڃ ڂاٰف )
 ټ١ځب ٿڌثؽڂ ا٠شجبـڀؽ؛  اڀؽ ڌڋبڌدبچبڊ اڌځسځڍځڋ ٨ب٬ؽ  ٰڅ سطٹڍٷ ؼچؽ ڋټاسٱب ثڅ ټٙبٸ١بر ټش١ؽؼ ڀٍبپ 

ڂ دبڌبڌڋ ټڍبپ  ؼچؽ ڋټچف سطٹڍٹٵفڊ، سطٹڍٷ غبَ غڃؼ ـا ڀىجز ثڅ ـؤڌبڌڋ ټٍػُ اـائڅ  ٰڅ
ڂ٬شڋ سطٹڍٹڋ دبڌب ڀجبٌؽ ټ١شجف چٻ ڀػڃاچؽ ثڃؼ  ٘ج١بًټٍبچؽڄ ڀڍىز ڂ  چب ٬بثٷ اـقڌبثبپ سطٹڍٷ

 بچبڌـؤ ٠ٽؽسبً ؼچځؽ ڋټڂ٬شڋ ټٙبٸ١بر ڀٍبپ  ٔٽځبً. سب( ثڋ ،APAٌځبوڋ  ٨فچځٳ ڂالٴبپ ـڂاپ)
؛ ؼڂـڂن ڂ چٽٱبـاپ، 2015؛ ؼاټڇڃ٦، 2007)ؼاټڇڃ٦،  اڀؽ ـڂقټفڄڊ چب ؼ٤ؽ٤څثبقسبثڋ اق سدبـة ڂ 

                                                           
1. Why We Sleep: Unlocking the Power of Sleep and Dreams 
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ـڂاڀٱبڂاڀډ ټجشځڋ ثف ڀبغڃؼآٴبڄ، غڃاڄ ٨فڂڌؽڊ، ٸٱبڀڋ چف ڀڃٞ سطٹڍٷ  ټځٙ٭بً(. 2005؛ اوشفاڂذ، 1971
 ڌب ڌڃڀٵڋ، ټطٹڋ اق ا٠فاة ڀػڃاچؽ ؼاٌز. 

ڊ قثبپ چب ٰشبةثف ټ١ف٨ڋ  ؽڍسأٰڂ ؼـ اڌځدب چٻ  بقؼڌ ڋټؼـغٍبپ ڀڍك ثڅ ټ١ف٨ڋ ٰشبة ؼوز 
ڊ قثبپ اڀٵٹڍىڋ ٨فڂڌؽ، اوشؽلاٸڋ ؼاـؼ؛ چب ٰشبة(. اٸجشڅ ڂڊ ثفاڊ ټ١ف٨ڋ 11اڀٵٹڍىڋ اوز )ٌٱٷ 

ڊ غڃثڋ اق ٨فڂڌؽ ؼـ اڌفاپ ڂخڃؼ ڀؽاـڀؽ. چب سفخٽڅثڅ وجت ؼٌڃاـ ثڃؼپ ټ٩بچڍٻ ٨فڂڌؽڊ  ؽڌٴڃ ڋټاڂ 
 (.12)ٌٱٷ  بقؼڌ ڋټچٻ ؼوز « قثبپ سػّّڋ ـڂاڀٱبڂڊ»ڊ چب ٰبـٴبڄڂڊ ؼـ چٽڍٿ ـاوشب ثڅ سجٹڍ٣ 

 

 

 

 

 

 

٣ اصّ صتاٖتٝ   : ٔعشف٣ وساب11ؿٕاسٜ ؿىُ 

لاٖ٘ٛ »ع٣ِّٕ آؿىاس  دس ع٥ٗ ٘مذ تٝ ٘ظش١٤ ؿثٝ

 «.خزب

 
اوز ؼلاڌٹً ـا ثفاڊ ٨فڂڌؽغڃاڀڋ ثڅ قثبپ اڀٵٹڍىڋ  ؽڄڍٰڃٌ ،(12ؼـ ټٙٹجڋ )ٌٱٷ  ؼـغٍبپ

ٴڃڌؽ ثڅ  اڀؽ ٰڅ خبڊ ڀ٭ؽ ؼاـڀؽ. ؼـغٍبپ اثشؽا ټڋ بسڋ ؼـ اڌٿ ڌبؼؼاٌز آټؽڄڀٱٌفش ؼچؽ، ټځشڇب 

ٌځبوڋ ثبڌؽ ثب ٨فڂڌؽ آٌځب ثبٌځؽ ٰڅ اٸجشڅ سڃِڍډ ثؽڊ ڀڍىز اټب ث١ؽ اٌبـڄ  ڀٝفي ؼاڀٍدڃڌبپ ـڂاپ

؛ اڌٿ اؼ٠ب ثڅ ٸطبٚ «ـڂاڀٱبڂڊ ٌؽڄ ثڃؼ چب وبٶ»ڋ چٻ ؼـټبڀ ٌځبغزټجؽٞ  ،1ٰڅ آـڂپ ثٯ ٰځځؽ ڋټ

، ٌؽ ڋټڋ آټبؼڄ ؼـټبڀ ـڂاپٱٷ ؼاـؼ؛ ڀػىز اڌځٱڅ ؼـ ؼڂـاڀڋ ٰڅ ثٯ ثفاڊ ٰبـ ټځٙ٭ڋ ؼڂ ټٍ

ڂ  ٴف٨شځؽ ڋټآسڋ، اثشؽا سطز ـڂاڀٱبڂڊ ٬فاـ  ؼـټبڀٵفاپ ـڂاپڀٝفڌډ ٤بٸت ـڂاڀٱبڂڊ ثڃؼ ڂ ٘ج١بً چٽډ 

ڀڍىز ٰڅ ثٯ چٽڃاـڄ ثبڂـټځؽ ثڅ ـڂاڀٱبڂڊ ثب٬ڋ ټبڀؽ ڂ ؼڌٵف اڌځٱڅ ؼـغٍبپ ؼـ  ټ١ځب ٿڌثؽاڌٿ 

اوشؽلاٶ ٰفؼپ ثڅ ڀ٩ٟ ِطز ٰځؽ، ڌ١ځڋ  اوش٩بؼڄ ټڋ« سڃوٷ ثڅ ټفخ١ڍز»ټ٥ٹٙډ اق  ځدبڌا

ثڅ  آڀٱڅ ضبٶؼاٌشڅ اوز،  ڀٝف ڌب اؼ٠بڌڋځڍٿ ز« ټشػُّ»ڌٯ  ثڅ ٨فْ اڌځٱڅ، ٨٭ٗ اڊ ڀٝفڌڅ

 (.  5: 2022ٸطبٚ ټځٙ٭ڋ اوشؽلاٶ ټب ثبڌؽ ثف ٠٭ٷ وٹڍٻ ڂ ٌڃاچؽ دمڂچٍڋ اوشڃاـ ثبٌؽ )چبح، 
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صتاٖ »فش٤ٚذخٛا٣٘ تٝ صتاٖ ا٥ٍّ٘ؼ٣؛ ٚ دعٛذ تٝ ؿشور دس واسٌاٜ : دعٛذ تٝ 12ؿٕاسٜ ؿىُ 

 «.زخصص٣ سٚا٘ىا٢ٚ

٬بڀڃپ »٠ٹٽڋِ آٌٱبـ، زڃپ  ڀٱشډ آغف ؼـ ټڃـؼ ؼـغٍبپ، اڀش٭بؼار اڂ ثڅ ثفغڋ ثبڂـچبڊ ٌجڅ

« ٠ٹٽڋ»ٌځبوڋ ثب ـڂڌٱفؼ  غڃؼ ـا ـڂاپ طبًڌسٹڃ تڍسفس ٿڌثؽ(؛ ڂڊ 11اوز )ٌٱٷ « خؿة

 ٰځؽ. ټ١ف٨ڋ ټڋ

( چٽىڃڌڋ ثب 1اق: ) اڀؽ ٠جبـر٠ٹٽڋ ڀڇبپ  ٌځبوبپ ٌجڅ ـڂاپ چبڊ ڂڌمٴڋغلاِڅ ڂ ٰٹڋ  ٘ڃـ ثڅ

ٴفاڌڋ ڀىجز ثڅ ڀٝفڌډ  ( ټٙٹ2٫ڀٝفڌبر ٠ٹٽڋ ټځىڃظ ڂ ٨ب٬ؽ دٍشڍجبڀڋ ڀڍفڂټځؽ سدفثڋ؛ )

( 4؛ )ٌبپ ټڃـؼ٠لا٬څؼـ ضڃقڈ ټٍػُ ڂ ټطؽڂؼ ثڅ ڀٝفڌډ  اٜڇبـڀٝف( 3ٌبپ؛ ) ټڃـؼ٠لا٬څ

( سٽبڌٷ ثڅ 5) ٌبپ؛ ڀٝفڌډ ټڃـؼ٠لا٬څاق اِٙلاضبر  ڄاوش٩بؼ ٿڍـ ٠ؼ ڋٽڍِٽ ڋقثبڀ ڊفڍٰبـٴ ثڅ

ٌځبوبپ  ٌٽبـ )٨فاڂاڀڋ اڀشٍبـ ټٙبٸت سڃوٗ اڌٿ ا٨فاؼ اق ـڂاپ اڀشٍبـ ټٙبٸت ؼائٽڋ ڀىجشبً ٰٻ

 ڀىجشبً( ټڍٷ 7؛ ڂ ) ( سٽبڌٷ ثڅ اڀشٍبـ ټٙبٸت ڀىجشبً ټ٩ّٷ ڂ ٰبـٌؽڄ6ثڍٍشف اوز(؛ ) ٌڃاچؽټطڃـ

اڀڋ غڃؼڀٽبڌڋ، غڃاڄ اق ڀڃٞ ڀڇبپ، غڃاڄ آٌٱبـ، ؼـ اڌٿ ا٨فاؼ اق اڀؽٮ ثڅ غڃؼڀٽبڌڋ )٨فاڂ

 .1(ثڍٍشف اوز ٌڃاچؽټطڃـٌځبوبپ  ـڂاپ

اوز؛ « ڀبدؿڌف چبڊ آقټڃپ سفڂڌح اڌؽڄ»٠ٹٽڋ،  ٌځبوبپ ٌجڅ چبڊ ټڇٻ ـڂاپ ڌٱڋ اق ټٍػّڅ

ٌبپ ټٽٱٿ ڀڍىز )چبح ڂ  ڌ١ځڋ اٌب٠ډ اؼ٠بچبڌڋ ٰڅ سؽڂڌٿ ٘فش دمڂچٍڋ ؼـوز ثفاڊ اـقڌبثڋ

ؼـ  ِف٨بًاوز؛ ثڅ ٠جبـسڋ آڀبپ « وڃٴڍفڊ سأڌڍؽڊ»(. ټٍػّډ ټڇٻ ؼڌٵف اڌځبپ 2022ڂاڌكټٿ، 

ا٘لا٠بر ڀب٬ٓ  ضبٶ ٿڍؼـ٠ڂ  ٰځځؽ ڋټٰڅ ثبڂـچبڌٍبپ ـا سأڌڍؽ  ځؽڌآ ڋثفټڊ ا٘لا٠بسڋ ڂخڃ خىز

                                                           
چبڊ  ( اوش٩بؼڄ اق ٴكاـڄ1ڌٍبپ ثؽڌٿ ٬فاـ اوز: )چب ڋمٴڌڂؼاـڀؽ ڂ « چبڊ ڀڇبپ ٠ٹٽڋ ٌجڅ»ڌڋ ثب چب س٩بڂر، «ڋ آٌٱبـ٠ٹٽ ٌجڅٌځبوبپ  ـڂاپ. »1

ٴفاڌڋ ڀىجز ثڅ ضڃقڈ  ( ټٙٹ2٫)ڂڌمڄ ٨ڍكڌٯ؛  ڊ اِٙلاضبسڋ اق وبڌف ٠ٹڃٺ، ثڅفڍٴ ڂاٺچب ثب  ٠ف٨بڀڋ ڂ ټؿچجڋ ڂ قؼپ ـڀٳ ڂ ٸ١بة ٠ٹٽڋ ثف آپ
ٰبـٴڍفڊ قثبڀڋ ِٽڍٽڋ سڃأٺ ثب  ( ثڅ4ڊ دف٘ف٨ؽاـ ڂ خؿاة ڀٝڍف ٰىت ټڃ٨٭ڍز، غڃٌجػشڋ ڂ ثفڂر؛ )چب ضڃقڄؼـ  اٜڇبـڀٝف (3ٌبپ؛ ) ټڃـؼ٠لا٬څ

بـ ټٙبٸت ٰڃسبڄ )ڀڃٌشڅ ( سٽبڌٷ ثڅ اڀش6ٍ( سٽبڌٷ ثڅ اڀشٍبـ ټٙبٸت ؼائٽڋ دفٌٽبـ؛ )5خب ) اِٙلاضبر ٠ف٨بڀڋ، ټؿچجڋ ڂ اِٙلاضبر ٠ٹٽڋ ڀبثڅ
 چبڊ ڀٍبڀٵف ثفڂسٽځؽڊ.  ( ټڍٷ ثڅ غڃؼڀٽبڌڋ ثب ټٍػّڅ7ڂ ٨ڍٹٻ( ٠بـڊ اق ؼ٬ز؛ ڂ )
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 ټٙبٸتڂ٬شڋ وفاوف  ټثلاً(؛ 282: 2014ڂ چٽٱبـاپ،  ځ٩ٹؽڍٹڍٸ) فڀؽڍٴ ڋټبڌٍبپ ـا ڀبؼڌؽڄ ثبڂـچ

ٰڅ ؼـ ڀ٭ؽ ڀٝفڌډ  ٻڌغڃـ ڋثفڀٽثڅ چڍر ټ٭بٸڅ ڌب ٰشبثڋ  ٻڍٰځ ڋټ ڂخڃ خىز٩ِطډ ڌبوف ؼـغٍبپ ـا 

  ٨1فڂڌؽ ثبٌؽ.

چبڊ ټفسجٗ  ٌځبوڋ ڂ ضڃقڄ ـڂاپ آټڃغشٵبپ ؼاڀًاڌٿ ٴفڂڄ ټٽٱٿ اوز اق  ؿٙاػاٖ صسد: سٚاٖ

. ٰځځؽ ڋټڌڋ ٠ڃاټبڀڅ ټٙفش چب ٴكاـڄ٬ٹٽؽاؼ ٰفؼپ آڀبپ اڌٿ اوز ٰڅ ا٤ٹت « قـؼ»ثبٌځؽ ڌب ڀڅ؛ ٠ٹز 

ا٘لا٠بر ڂ  ڋؼاڀً ٔٽځڋ ټشٱڋ ثف ٌځبغش ـڂاپچبڊ ٜبچفاً  سطٹڍٷ ڌ١ځڋ ٠ڃاټبڀڅٌځبوڋ  ـڂاپ

ا٤ٹت اؼ٠بچبڊ اڌٿ  (.سب ثڋ ،APAٌځبوڋ  )٨فچځٳ ڂالٴبپ ـڂاپ ـڂقټفڄ قڀؽٴڋ اق سدبـة ڋڀبٌ

اڀؽ ڂ ؼـ ثىڍبـڊ ټڃا٬ٟ ضشڋ ثب ٠٭ٷ وٹڍٻ چٻ ؼـ سٕبؼ ٬فاـ  ا٨فاؼ دبڌډ ٠ٹٽڋ ڀؽاـڀؽ، ثىڍبـ ٠دڍت

 ڂ ټ٥بٸٙبر ؼـ ټٙبٸت اڌٿ سڍخ ٨فاڂاڀځؽ. چب ڊفڍوڃٴ ټش١ب٬جبًؼاـڀؽ؛ 

 ،ٌڃؼ ڋټٌبچؽ ټثبٶ ؼـ اڌځدب سڃِڍ٧  ٠ځڃاپ ثڅٌځبوبپ قـؼ اڌځىشبٴفاټڋ ٰڅ  ڌٱڋ اق ـڂاپ

 780اٰځڃپ ثب ثڍً اق  ڂ ٩ِطډ غڃؼ ـا اڌدبؼ ٰفؼڄ اوز 2016قاؼڄ اوز. اڂ اق وبٶ  وذڍؽڄ چبٌٻ

 جبًڌس٭ف( ڂڊ ثب ٨فاڂاڀڋ ثىڍبـ ثبلاڌڋ، 13ؼـ ـؼڈ ټبٰفڂاڌځ٩ٹڃڀىفچب ٬فاـ ؼاـؼ )ٌٱٷ  ٰځځؽڄ ؼڀجبٶچكاـ 

ٰځؽ ٰڅ  چبڊ دفٌٽبـڊ چٻ ټځشٍف ټڋ چفـڂقڄ اوشڃـڊ ٔٽځبً. ؼچؽ ڋټچفـڂق، ټٙبٸت ؼائٽڋ ڀٍف 

قاؼڄ،  . ـڂي ٤بٸت اـائډ ټٙبٸت چبٌٻؽځـو ڋټدفؼڄ اوشڃـڊ چٻ  130وب٠ز ثڅ  24ٴبڄ ضشڋ ٘ڋ 

خب  ڀطڃڊ ڀبثڅ (. ٸطٿ اڂ ا٤ٹت ٠ڃاټبڀڅ اوز اټب ٴبچڋ ثڅ14ڊ ڂڌؽڌڃڌڋ ٰڃسبڄ اوز )ٌٱٷ چب خڍٰٹ

 .ٰځؽ ڋټڋ چٻ اوش٩بؼڄ ٌځبغش ـڂاپاق اِٙلاضبر ڌب ڀبٺ اغشلالار 

 

 

 

 

 

 ١تا ؿٙاػصادٜ ) ػد٥ذٜ ٞاؿٓ: 13ؿٕاسٜ ؿىُ 

اص  ٣ى( dr_hashemzadeh٤ ٣ٙؼساٌشا٤ٔا

 .صسد ا٤ٙؼساٌشا٣ٔؿٙاػاٖ  سٚاٖ

                                                           
( ڀڍك چٽڍٿ ڂٟٔ bonyadfarhangzendegiڋ ڀڇبپ، زڃپ وڇڍٷ ـٔبڌڋ )ثب ٌځبوډ اڌځىشبٴفاټڋ ٠ٹٽ ٌجڅٌځبوبپ  . ؼـ ټڃـؼ وبڌف ـڂاپ1

ڋ ثب آپ ڀڃ٠ ثڅڂ  اڀؽ دفؼاغشڅڌڋ ٰڅ ثڅ ثىٗ ڂ ٌفش ڀٝفڌډ ڌڃڀٳ چب ٰشبةڌب  ؼچځؽ ڋټڍٍځڇبؼ ڊ ڌڃڀٳ ـا دچب ٰشبةڌب  ِف٨بً؛ اڌٍبپ ٰځؽ ڋټِؽ٪ 
 ڋ ؼـ ٩ِطډ اڌٍبپ ڀڍب٨شڍٻ.ڃڀٵچٽىڃڌڋ ؼاـڀؽ. ټب ضشڋ ڌٯ ثبـ ٰشبثڋ ؼـ ڀ٭ؽ ڌڃڀٳ ڌب ڀبچٽىڃ ثب ـڂاڀٱبڂڊ ڌ
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ا٢  صادٜ تٝ ؿ٥ٜٛ : ػد٥ذٜ ٞاؿ14ٓؿٕاسٜ ؿىُ 

ٔحٛس، دس لاِة ٤ٚذ٤ٛٞا٢ وٛزاٜ تٝ ٘ـش  و٥ّح

خٛدٕ٘ا٣٤ دس ٔطاِة اٚ ٕ٘ٛد٢  .خشداصد ٣ٔٔطاِثؾ 

 تؼ٥اس خشسً٘ داسد.

 

سفسڍت ٰڅ اڂ  قاؼڄ ڀٽڃؼڊ ثىڍبـ دفـڀٳ ؼاـؼ؛ ثؽڌٿ ڊ چبٌٻچب ڊاوشڃـغڃؼڀٽبڌڋ ؼـ ڂڌؽڌڃچب ڂ 
ؼـ چف ٰٹڍذڋ ثب آـاڌً ڂ  ٰڃٌؽ ڋټ، سٽبڌٷ قڌبؼڊ ثڅ آـاڌً ٤ٹڍٛ ؼاـؼ ڂ فؼڍٴ ڋټا٤ٹت لوز 

ڊ اڂ ثبقڀٍف وػځبپ ټځشىت ڌڅ ثكـٴبپ چب ڊاوشڃـ(. ثػً ٤بٸت 14ڌڋ ٰځؽ )ٌٱٷ ڀٽب ـظٸجبوڋ ڀڃ 
 ؼوز ثڅ ؼوزڊ اخشٽب٠ڋ چب ٌجٱڅڊ ټطجڃثڋ چىشځؽ ٰڅ سڃوٗ ٰبـثفاپ، چفـڂقڄ ؼـ چب ٴكاـڄڌب 

ـا ؼـ « ـٔبڌشٽځؽڊ ٰبـثفاپ»(. ٔٽځبً ڂڊ ثب ٨فاڂاڀڋ ثبلاڌڋ چٻ ٠جبـار ټ١ف٦ 15)ٌٱٷ  ٌڃڀؽ ڋټ
 (.16ؼچؽ )ٌٱٷ  چبڊ غڃؼ ڀٍف ټڋ اوشڃـڊ

 
تٝ تاص٘ـش ػخٙاٖ  ٚفٛس ت٢ٝ ٞشسٚص٠ خشؿٕاسؽ ٞا ٢اػسٛسصادٜ دس  : ٞاؿ15ٓؿٕاسٜ ؿىُ 

 .اصد٤ ٣ٔوٛزاٜ ٔٙسؼة تٝ تضسٌاٖ عّٓ ٚ ٞٙش دػر 

 

. ازىا٢ وٙذ ٣ٔصادٜ تا فشاٚا٣٘ تؼ٥اس تٝ سظا٤سٕٙذ٢ واستشا٘ؾ اؿاسٜ  : ٞاؿ16ٓؿٕاسٜ ؿىُ 

                 زٛا٘ذ ٘ـا١٘ اعسثاس ساػس٥ٗ ا٘ذن فشد تاؿذ  ٔفشط تٝ سظا٤سٕٙذ٢ واستشاٖ ٣ٔ

 (.2014ساٖ، ٚ ٕٞىا ٙفّذ٥ّ٥ِ)



 362 اینستاگرامي ایراني شناسان شناسي روان تیپ
 

 

ٰڅ ټٙبٸت ٰڃسبڄ اڌځىشبٴفاټڋ، غڃاڄ ٰٹڍخ ڂڌؽڌڃڌڋ، غڃاڄ  ٻڌا ب٨شڅڌؼـثف اوبن ټٍبچؽاسٽبپ 
ٌڃؼ ڂ  ، ثڍٍشف ؼـ ثػً ڀٝفار ؼـټڃـؼٌبپ ثطث ټڋفڀؽڍٴ ڋټچبڊ ثڍٍشفڊ  ، لاڌٯچب ڀڃٌز ٰڃسڅ

قاؼڄ ثف ټٙبٸت ٰڃسبڄ ثبڌؽ چٽڍٿ  چبٌٻ ؽڍسأٰڌٱڋ اق ؼلاڌٷ  ٬ب٠ؽسبً. ٌڃڀؽ ڋټثڍٍشف ؼڌؽڄ  ټش١ب٬جبً
٨فؼ ٬بؼـ غڃاچؽ ثڃؼ  تڍسفس ٿڌثؽڂ  ٘ٹجؽ ڋټثبٌؽ. ڀٱشډ ؼڌٵف آڀٱڅ سڃٸڍؽ ټٙبٸت ٰڃسبڄ قټبپ ٰٽشفڊ 

قاؼڄ ِبؼ٪ اوز. چٽڍٿ  ؼـ ټڃـؼ چبٌٻ چٻ زځبڀٱڅثب ٨فاڂاڀڋ ثبلاڌڋ ثڅ اڀشٍبـ ټٙبٸت ؼوز ثكڀؽ، 
چب ٰبچً ڌبثؽ؛ ؼـ ثىڍبـڊ اق ټڃا٬ٟ ټٙبٸت سب ٰڍ٩ڍز ټطشڃا ٌڃؼ ڋټٰٽّڍز ثىڍبـ ثبلا، وجت 

اٸ١بؼڄ ثڅ ٌٽبـ  ڂ ؼـ ٠ڍٿ ضبٶ اؼ٠بچبڌڋ غبـ٪ اڀؽ ڋٌځبغش ـڂاپقاؼڄ آٌٱبـا ثفغلا٦ ٌڃاچؽ  چبٌٻ
اڂ ؼـ  ټثلاً(؛ 124: 2011اڀؽ )ٰب٨ٽٿ،  اٸ١بؼڄ ـڂڀؽ ٰڅ ثفاڊ سأڌڍؽ، ڀڍبقټځؽِ اوشځبؼ ثڅ ٌڃاچؽ غبـ٪ ټڋ

ڋ ځڍث ڋټ، ڌڅ ـڂق ٰځؽ ڋټ، ؼ٠ڃا ٰځؽ ڋټٰٷ  شفڊ ٰڅ ٰٷؼغ: »ؽڌٴڃ ڋټ( 17ٰٹڍذڋ ٰڃسبڄ )ٌٱٷ 
، اټب ؽڍٰځ ڋټ خفڂثطثثلاٰز ٰفؼڄ ڌڅ ـڂق آڀجلاٰڋ، ثؽڂپ اڂپ ؼڂوشز ؼاـڄ؛ ده اٴف ټؽاٺ 

خؽاڊ اق سٕبؼ اڌٿ ٠جبـار ثب ٠٭ٷ « چٽڃ ثڅ ـڂڊ چٻ ڀٽڍبـڌٿ، ڌ١ځڋ ـاثٙڅ قڀؽڄ اوز. خؽڂآثبؼ
ثفڂق  ٘ج١بًثب ٌڃاچؽ دمڂچٍڋ چٽىڃڌڋ ڀؽاـڀؽ. اٸ١بؼڄ ثڃؼڀٍبپ، زځڍٿ اؼ٠بچبڌڋ  وٹڍٻ، ڂ غبـ٪

ڋ ثجبس ڋث، ڀٽڃؼڊ اق ٌٽبـؼ ڋثفټقاؼڄ  ڌڋ ٰڅ چبٌٻچب ڋمٴڌڂاغشلا٦ ؼـ ـاثٙڅ ٘جڍ١ڋ اوز اټب 
چٽىفاڀڋ ٰڅ  - ثجبر ڋثاڀؽ ا٨فاؼ ا٤ٹت اق ثڃؼپ ؼـ ٰځبـ چٽىفاپ  ڂ ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ چڍدبڀڋ

 چب ڀٍبڀڅاڌٿ  ٔٽځبً(. 19: 1400)اوشفڀجفٲ،  ٌڃڀؽ ڋټغىشڅ  –ڌٯ ـڂق ٬ڇفڀؽ ڂ ـڂق ؼڌٵف آٌشڋ 
ڊ ثبلاڌڋ فڌدؿ ٯڌسطفـڀدڃـغڃ،  ڌڋ ثبٌځؽ. ا٨فاؼ ـڂاپـڀدڃـغڃ ـڂاپضبٰڋ اق ڂخڃؼ ٩ِز  سڃاڀځؽ ڋټ

ڈ ڀڍفڂټځؽ ڀبـٔبڌشڋ ٰځځؽ ڋځڍثً ڍدڌڋ ـڀدڃـغڃ ـڂاپ؛ ـڀدځؽ ڋټڋ ـاضش ثڅڂ  اڀؽ ثجبر ڋثؼاـڀؽ، 
 (.192)چٽبپ:  قڀبٌڃڌڋ ڂ ٘لا٪ اوز

 

 

 

صادٜ دس ا٤ٗ ٤ٚذ٢ٛ٤ وٛزاٜ،  : ٞاؿ17ٓؿٕاسٜ ؿىُ 

٣ ٥ٞدا٣٘ سا عأُ ٔثثس٣ دس ساتطٝ ثثاز ٣تٚخٛد 

اِعادٜ ٚ ٘إٞؼٛ تا  ؛ ادعا٣٤ خاسقوٙذ ٣ٔلّٕذاد 

 ؿٛاٞذ ٔٛخٛد.
  

 

ڌڋ ٰڃسبڄ، چب خڍٰٹٴفاڌبڀڅ اوز اڂ ؼـ  ڊ وفڌٟ ڂ ټٙٹ٫چب ضٷ ـاڄقاؼڄ، اـائډ  ڂڌمٴڋ ؼڌٵف چبٌٻ
ټىبئٷ  ٿڌسف ثكـٲڌڋ ټػشّف ثڅ ټػب٘جبڀً، ثفاڊ چب ڀىػڅڊ ڂ ؼـ ٬بٸت ا ٭څڍؼ٬ ٯضشڋ ڌ

(. ټٍػّډ ؼڌٵف 18)ٌٱٷ  ؽڌٴڃ ڋټـا دبوع  چب دفوً ٿڌسف ٤بټٓڂ  ؼچؽ ڋټچبڌڋ ٰٹڋ  ضٷ ـاڄ
قڀز ـا غڃؼر اڀشػبة » ؽڌٴڃ ڋټؼـ ٰٹڍذڋ  ټثلاًڈ اڂوز. ٌؽ اـائڅڂخڃؼ سځب٬ٕبر ٨فاڂاپ ؼـ ټٙبٸت 
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ثڇشف  ؽڌٴڃ ڋټ٨ٍفؼڄ ثڅ ٰبـثفڊ  زڌ٤ب ثڅڋ ضٹ ـاڄڌڋ ؼڌٵف ؼـ ٬بٸت ؼـخبڂ « ٰٿ، ڀڅ دؽـ ڂ ټبؼـر
 (.19چٽىفڊ ـا ثفاڊ اقؼڂاج ثڅ اڂ ټ١ف٨ڋ ٰځځؽ )ٌٱٷ « چبڊ ٨بټڍٷ ټبؼـ ڌب غبڀڃٺ»اوز 

 

 
٣٤ و٣ّ ٚ ٔخسصش ٞا ٘ؼخٝ: 18ؿٕاسٜ ؿىُ 

تشا٢ ٔؼائ٣ّ خ٥چ٥ذٜ وٝ ٥٘اصٔٙذ 

٢ ٞا ٣ات٤اسص٢، ٔصاحثٝ ٚ ش٥ٌ حاَ ؿشح

 .ا٘ذ ٣ؿٙاخس سٚاٖ
 

 

 

 صادٜ. ٞا٢ ٞاؿٓ ٣٤ٌٛ زٙالط٢ اص ا ٕ٘ٛ٘ٝ: 19ؿٕاسٜ ؿىُ 

ڊ ٠ڃاټبڀڅ، چب ٴكاـڄ( اـائډ 1اق: ) اڀؽ ٠جبـرٌځبوبپ قـؼ  ـڂاپ چبڊ ڂڌمٴڋغلاِڅ ڂ ٰٹڋ  ٘ڃـ ثڅ
ڌڋ چب ضڃقڄؼـ  اٜڇبـڀٝف( 3ٴفاڌڋ؛ ) ( ټٙٹ2٫اٸ١بؼڄ، ثؽڂپ دٍشڃاڀډ ٠ٹٽڋ ڂ ٴبڄ ټشځب٬ٓ؛ ) غبـ٪

ڋ ڂ ٽڍِٽ ڋقثبڀ ڊفڍٰبـٴ ثڅ( 4دف٘ف٨ؽاـ ڂ خؿاة ڀٝڍف ټىبئٷ خځىڋ، ټڃ٨٭ڍز ڌب ٰىت ثفڂر؛ )
( سٽبڌٷ ثڅ اڀشٍبـ 5ڈ ٴبڄ ثڅ ٴبڄ ڂ ا٤ٹت ڀبؼـوز اق اِٙلاضبر ٠ٹٽڋ؛ )اوش٩بؼ ٿڍؼـ ٠ ٠بټڍبڀڅ

ټڍٷ  (7( سٽبڌٷ ثڅ اڀشٍبـ ټٙبٸت ٰڃسبڄ )ڀڃٌشڅ ڂ ٨ڍٹٻ( ٠بـڊ اق ؼ٬ز؛ ڂ )6ټٙبٸت ؼائٽڋ دفٌٽبـ؛ )
 ٨فاڂاپ ثڅ غڃؼڀٽبڌڋ.
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ثب ٌڃاچؽ دمڂچٍڋ  جبًڌس٭ف؛ فڀؽڍٴ ڋټٌځبوبپ قـؼ ؼـ ټځشڇباٸڍڅ دبڌڍځڋ دڍڃوشبـ ٰڍ٩ڍز ٬فاـ  ـڂاپ

ا٨فاؼ  ٬ب٠ؽسبً 1اوز. ٰځځؽٴبڀٍبپ ؼڀجبٶض٩ٛ ڂ ا٨كاڌً چفزڅ ثڍٍشف  ٌبپ ڋاِٹڂ ٤بڌز  اڀؽ ٵبڀڅڍث

 آټڃغشٵبپ ؼاڀً آڀٱڅ ضبٶ، ڃڀؽٌ ڋټٌځبوڋ ثڍٍشف خؿة اڌٿ ؼوشڅ  ڊ ـڂاپچب څڌڀٝفڀبآٌځب ثب 

ثځبثفاڌٿ اڀؽ؛  ٴفڂڄټځش٭ؽاپ اڌٿ  ٿڌسف ثكـٲثڅ ټجبضث ـوٽڋِ اڌٿ ـٌشڅ،  ټځؽاپ ٠لا٬څٌځبوڋ ڂ  ـڂاپ

ڊ اضشٽبٸڋ چب تڍآوڊ ؼـ ټ١فْ ٍشفڍث بـڍثىٌځبوڋ، سب ضؽ  ڊ ـڂاپچب ٴكاـڄاق  ا٘لاٞ ڋثا٨فاؼ 

 ڀبٌڋ اق دؿڌف٨شٿ اؼ٠بچبڊ اڌٿ ا٨فاؼ ٬فاـ ؼاـڀؽ.

چبڊ ټفسجٗ  ٌځبوڋ ڂ ضڃقڄ ـڂاپ آټڃغشٵبپ ؼاڀًاڌٿ ؼوشڅ ا٤ٹت اق  ؿٙاػاٖ ز٥ح آ٥ٔخسٝ: سٚاٖ

 سڃاپ ڋڀٽڋ وبؼٴ ثڅڂ  اڀؽ ٿڍٍڍد، زڃپ سفٰڍجڋ اق دځح سڍخ ٻڍڀبټ ڋټ« آټڍػشڅ»چىشځؽ؛ اڌځبپ ـا 

ڊ ڌبؼٌؽڄ خبڊ ؼاؼ. ثفغڋ اؼ٠بچبڊ اڌٿ سڍخ، ٌڃاچؽټطڃـڀؽ، چب خڍسچب ـا ؼـ ٬بٸت ڌٱڋ اق  آپ

ڌب ضشڋ ٠ڃاټبڀڅ ڂ ؼـ سٕبؼ  اڀؽ ڋ٠ٹٽ ٌجڅ، اټب ثفغڋ اق اؼ٠بچبڌٍبپ چٻ اڀؽ ٻڍوٹڋ چٽىڃ ثب ٠٭ٷ ثفغ

  ثب ٠٭ٷ وٹڍٻ ٬فاـ ؼاـڀؽ.

٩ِطډ غڃؼ ـا اڌدبؼ  2019ٌځبوبپ سڍخ آټڍػشڅ ثڇكاؼ زبڂٌڋ اوز ٰڅ اق وبٶ  ڌٱڋ اق ـڂاپ

ؼـ ـؼڈ ټٵباڌځ٩ٹڃڀىفچب ٬فاـ ؼاـؼ  ٰځځؽڄ ؼڀجبٶټڍٹڍڃپ ڂ ِؽچكاـ  1اٰځڃپ ثب ثڍً اق  ڂ ٰفؼڄ اوز

ي ثف اڀشٍبـ ؽڍسأٰ. ؼچؽ ڋټزبڂٌڋ ثب ٨فاڂاڀڋ ڀىجشبً ثبلاڌڋ ټٙبٸت ؼائٽڋ ڀٍف  2 (.20)ٌٱٷ 

 (. 21)ٌٱٷ  ٰځؽ ڋټچب اوش٩بؼڄ  ڀڃٌز ثٹځؽ اوز ڂ ٴبڄ چٻ اق ٰڃسڅ ڀىجشبًڊ ثٹځؽ ڌب چب بؼؼاٌزڌ

 

 

 

                                                           
ٻ اوز، آڀبپ ټ١ٽڃلاً اوشبڀؽاـؼچبڌڋ ـا ؼـ ټىڍف خٹت ٌځبوبپ اڌځىشبٴفاټڋ چٻ ض٩ٛ ڂ ا٨كاڌً ټػب٘جبپ ټڇ ڊ ـڂاپچب خڍس. ٴفزڅ ثفاڊ وبڌف 1

ڊ خبٸت، ټػب٘ت خؿة ٰځځؽ اټب ثڅ ثڇبڊ خٹت چب دمڂچًثب ټ١ف٨ڋ  ٰڃٌځؽ ڋټٌځبوبپ ٌڃاچؽټطڃـ  ـڂاپ ټثلاً؛ ٰځځؽ ڋټټػب٘ت ـ٠بڌز 

ثب  ٰڃٌځؽ ڋټٌځبوبپ ٠٭ٷ وٹڍٻ  ڌبقڀؽ؛ ـڂاپ ڌب ثڅ غڃؼڀٽبڌڋ ټ٩فٖ ؼوز ڀٽڋ ٌڃڀؽ ڋڀٽټػب٘ت ثڍٍشف ٤ف٪ ؼـ ټجبضث ٠ڃاټبڀڅ 

ڀڍك ا٤ٹت اق  چب آپ، ثب اسٱبڊ ثڅ اوشؽلاٶ، ڀ٩ڃؾ ٰلاٺ ڂ قڌجبڌڋ ڀڃٌشبـ ڂ ٴ٩شبـٌبپ ټػب٘جبپ ثڍٍشفڊ خٹت ٰځځؽ اټب ٍبپڌچب ڀڃٌز ٰڃسڅ

 ٰڃٌځؽ ڋټ٨فڂڌؽ ڌب ڌڃڀٳ( چىشځؽ ڂ  ٠ٽؽسبً) ٌبپ ټڃـؼ٠لا٬څجځؽ ڀٝفڌډ دبڌ ٌؽر ثڅڋ ڀڇبپ ٠ٹٽ ٌجڅٌځبوبپ  ؛ ـڂاپكڀؽڌٴف ڋټڊ ٠ڃاټبڀڅ چب ٴكاـڄ

ٌځبوبپ  ـڂاپ»خؿة ټػب٘جبپ ثڍٍشف ثفآڌځؽ؛ اق ټځٝف اٌشڍب٪ ٌؽڌؽ ثڅ خؿة ټػب٘ت،  ؼـِؽؼ چب څڌڀٝفثب ثفٍٰڍؽپ ټ٩بچڍٻ خبٸت اڌٿ 

اپ، دبڌجځؽ اوشبڀؽاـؼ غبِڋ ڀڍىشځؽ ڂ ثب ٘فش ټىبئٷ ٌځبوبپ قـؼ ؼاـڀؽ، آڀبپ ؼـ ټىڍف خؿة ٰبـثف ٌجبچز ثڍٍشفڊ ثڅ ـڂاپ« ڋ آٌٱبـ٠ٹٽ ٌجڅ

 آڌځؽ. خٹت ټػب٘جبپ ثڍٍشف ثفټڋ ؼـِؽؼ٠ف٨بڀڋ ڂ ٠ٹٽڋ خٹڃڄ ؼاؼڀٍبپ، ثؽڂپ ټؽڀٝف ٬فاـ ؼاؼپ چڍر غٗ ٬فټكڊ 

 چكاـ  700( ثب ثڍً اق ٠alirezashiriٹڍفٔب ٌڍفڊ )ثب ٌځبوډ اڌځىشبٴفاټڋ « ٌځبوڋ سڍخ آټڍػشڅ ـڂاپ». ڌٱڋ اق ڀٽبڌځؽٴبپ ؼڌٵف 2

ڊ وڍځٽبڌڋ ڂ چب ٹٻڍ٨ڌڋ اق چب ثػًسڃوٗ غڃؼي،  اخفاٌؽڄڊ چبً ڌچٽبڌڋ اق چب ثػًڊ ٰڃسبڄ، چب خڍٰٹاڂ ثف  ؽڍسأٰاوز.  ٰځځؽڄ ؼڀجبٶ

ٌځبوڋ ٠٭ٷ وٹڍٻ اوز، ټځشڇب ٴبڄ اق اؼ٠بچبڊ  ڂ ثػٍڋ اق ټٙبٸجً چٽىڃ ثب ـڂاپ ٰځؽ ڋټټ١ف٨ڋ « ڌڃڀٵڋ»ڊ ثٹځؽ اوز. اڂ غڃؼ ـا چب بؼؼاٌزڌ

ڊ ٌڃاچؽټطڃـ چب ٴكاـڄ. ٴبڄ ٰځؽ ڋټټ١شجف ټبڌفقثفڌٵك( اوش٩بؼڄ  زځؽاپ ڀڅڊ اق آقټڃپ فڍٴ ثڇفڄڊ ټځىڃظ ـڂاڀٱبڂاڀڅ، ڌب چب څڌڀٝفڋ )ټثٷ ٠ٹٽ ٌجڅ

 دفـڀٳ ؼاـؼ. ڀىجشبًؼـ ٩ِطډ ڂڊ ڌب٨ز. غڃؼڀٽبڌڋ ؼـ ٩ِطډ ٌڍفڊ ڀٽڃؼڊ  سڃاپ ڋټـا چٻ 
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 ١تا ؿٙاػ: تٟضاد چاٚؿ٣ )20ؿٕاسٜ ؿىُ 

اص  ٣ى( dr.behzad.chavooshi٤ ٣ٙؼساٌشا٤ٔا

 .ز٥ح آ٥ٔخس١ ا٤ٙؼساٌشا٣ٔؿٙاػاٖ  سٚاٖ

 

ڌڋ چٽىڃ ثب چب ٴكاـڄزبڂٌڋ ٴبڄ ثف ټجځبڊ ټٙبٸ١بر، سدبـة ڂ س١بټلاسً ثب ټفاخ١بپ غڃؼ، 
ٌځبوڋ قـؼ ٨فڂ  ڌڋ ٠ڃاټبڀڅ ثڅ ڂـ٘ډ ـڂاپچب ٴكاـڄ، ټځشڇب ٴبڄ ڀڍك ثب ٘فش ؼچؽ ڋټ٠٭ٷ وٹڍٻ اـائڅ 

چٽسځڍٿ . ٰځؽ ڋټ اوش٩بؼڄ كڍڀاق اِٙلاضبر ٠ٹٽڋ  سځبڂة ثڅ. اڂ ڀٵبـٌڋ ِٽڍٽڋ ؼاـؼ ڂ ٤ٹشؽ ڋټ

چبڊ اڂ آٌٱبـ ڀڍىز؛  اي ڀٽڃؼڊ ڀىجشبً دفـڀٳ ؼاـؼ، اټب ټبچڍز غڃؼڀٽبڌڋ غڃؼڀٽبڌڋ ؼـ ٩ِطڅ
 ٰځځؽٴبپ ثڅ ؼڀجبٶ ثبلاڌً ڀٍبپ ؼاؼپ س١ڇؽ بڌغڃؼ « ؼاڀً» كاپڍټ ڊوبق ثب ثفخىشڅ ڊثٹٱڅ ڂ
 اڌٻ. ڀبټڍؽڄ« غڃؼڀٽبڌڋ ڀڇبپ»؛ ټب اڌٿ دؽڌؽڄ ـا ٰځؽ ڋټ ڌڋغڃؼڀٽب، اي ٩ِطڅ

 
 

 

٢ ٞا ادداؿرچاٚؿ٣ تش ٤ ذ٥زأو: 21ؿٕاسٜ ؿىُ 

اػسفادٜ  ٞا ٘ٛؿر وٛزٝتّٙذ اػر ٚ ٌاٜ ٥٘ض اص 

 .وٙذ ٣ٔ

 

زبڂٌڋ ٠لا٬ډ ثىڍبـڊ ثڅ ـڂاڀٱبڂڊ ڂ ڀٝفڌډ ٨فڂڌؽ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. اڌٿ ٠لا٬څ ـا  ـوؽ ڋټ ڀٝف ثڅ
ٰڅ ټب  ٰځؽ ڋټڂڊ ؼـ زځؽڌٿ ڌبؼؼاٌز اؼ٠ب  ټثلاًڊ ثىڍبـڊ اق ټٙبٸت اڂ ڌب٨ز؛ لا لاثڅؼـ  سڃاپ ڋټ

ڂاٸؽ خځه ټػبٸ٩بپ ـا « ڈآقاـؼچځؽڊ چب خځجڅ»زڃپ اڂ  ٻڌٌڃ ڋټخؿة ٌفڌٯ ـټبڀشڍٱڋ غبَ 
ثبٌؽ، « ٸدجبق»اوز. اٴف ڂاٸؽ خځه ټػبٸ٧ ټب « ڀبغڃؼآٴبڄ» شبًڍټبچؼاـؼ ڂ ـڂڀؽ زځڍٿ خؿثڋ چٻ 

ؼاٌشڅ ثبٌڍٻ، ثڅ وٽز « ڂ وفقڀٍٵف ٴف ٰځشفٶ»، اٴف ڂاٸؽڊ ٻڍځڌٴك ڋثفټ« ٸدجبق»ٌفڌٱڋ  ټ١ٽڃلاً
ؼـ  ٻڍسڃاڀ ڋټ. ټځٍأ اڌٿ اؼ٠بچب ـا ٻڌٌڃ ڋټٍٰڍؽڄ « ڂ وفقڀٍٵف ٴف ٰځشفٶ»ٌفڌٯ ـټبڀشڍٱڋ 
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خځىڋ ٨فڂڌؽ ثڍبثڍٻ؛ ٨فڂڌؽ ټ١ش٭ؽ ثڃؼ ا٨فاؼ ؼـ ټفضٹډ آٸشڋ، خؿة ڂاٸؽ خځه -ڀٝفڌډ ـٌؽ ـڂاڀڋ
ڌبثځؽ  ؼـټڋ زڌؼـڀڇبټځشڇب  ،كڀؽڍغ ڋخځه غڃؼ ثڅ ـ٬بثز ثفټ ڂ ثب ڂاٸؽ چٻ ؽٌڃڀ ڋټټػبٸ٧ غڃڌً 

ٍٰځؽ ڂ ثب اڂ  ٌؽر ٬ؽـسٽځؽ اوز ڂ ثؽڌٿ وجت اق ـ٬بثز ثب اڂ ؼوز ټڋ ٍبپ ثڅخځى چٻڂاٸؽ 
 اڀؽ ټفضٹڅؼـ ؼغشفاپ ټبضّٷ چٽڍٿ اٸٱشفا  ڂ ؼـ دىفاپ خڌاؼچبڊ  ؛ ٠٭ؽڄٰځؽ ڋټچٽبڀځؽوبقڊ 

ثڅ چٽڍٿ غب٘ف خؿة ٌفٰبڊ ٌجڍڅ ثڅ  اِڃلاًچب ټب  (؛ ده ثڅ ثبڂـ ٨فڂڌؽڊ76: 2022)اٰىٹفڂؼ، 
، ضشڋ اٴف اڌٿ ڂاٸؽټبپ ٩ِبسڋ ټځ٩ڋ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ټځشڇب ټٙبٸ١بر ٻڌٌڃ ڋټڂاٸؽ خځه ټػبٸ٩ٽبپ 

ڈ ڀڍفڂټځؽڀؽ ڂ ٰځځؽ زڌضٽبخځىڋ ٨فڂڌؽ ٨ب٬ؽ ٌڃاچؽ -ڀٝفڌډ ـٌؽ ـڂاڀڋ اڀؽ ؼاؼڄټش١ؽؼ ڀٍبپ 
 ـڂڀؽ ڋټڊ ٠ٹٽڋ ثبڂـچبڌڋ ټځىڃظ ثڅ ٌٽبـ چب ضٹ٭څڌڋ ڀٝڍف ٠٭ؽڈ اؼڌخ ڌب اٸٱشفا اٰځڃپ ؼـ چب ټإٸ٩څ

 (. 79)چٽبپ: 

ـا ؼڂوز ڀؽاـڀؽ  چب ڀبٌځبغشڅ چب اڀىبپ ؽڌٴڃ ڋټغڃؼ زبڂٌڋ ؼـ سجڍڍٿ اڌٿ ٴفاڌً اؼ٠بڌڋ 
ڀٽڋ اٴف ټٿ )ڀٵبـڀؽڄ( ټبؼـڊ ثىڍبـ ټٕٙفة ؼاٌشڅ ثبٌٻ، خؿة غب ٨فٔبً(؛ ثڅ ٠جبـسڋ 25)ٌٱٷ 

زځڍٿ اوشؽلاٸڋ ثڅ زځؽ  چٽڅ ٿڌثبااوز. « آٌځب»، زڃپ ٩ِز أٙفاة ثفاڊ ټٿ ٌڃٺ ڋټټٕٙفة 
اوز؛ ڀػىز اڌځٱڅ ؼـ سٕبؼ ثب ٠٭ٷ وٹڍٻ ٬فاـ ؼاـؼ. ټب ثب سدبـة ڀبغڃٌبڌځؽڊ  ؽڌټڃـؼسفؼؼٸڍٷ 

ټثٷ ؼـؼچبڊ ڀبٌڋ اق وڃغشٵڋ چٻ آٌځبڌڋ ؼاـڌٻ اټب اڌٿ ثؽاپ ټ١ځب ڀڍىز ٰڅ ټ١ٽڃلاً زځڍٿ 
٤بڌز آٌځبوز اټب ټب  ثڅ چب اڀىبپټب  سٯ سٯ. اڀؽڂڄ ثفاڊ ٻڍؼچ ڋټڌڋ ـا چٻ سفخڍص بچ ټطفٮ

ؼڂـاڀڋ ټٽٹڃ اق اڀؽڂڄ  ټبپ ڋقڀؽٴ. اٴف ٘ڋ ؼڂـاپ آ٤بقڌٿ ٻڌـڂ ڋڀٽثڅ اوش٭جبٶ اڀؽڂڄ « ټ١ٽڃلاً»
، ا٬ؽاټبسڋ ټػفة چب ـڂياڌٿ،  ثىب زڅچبڌڋ اق اڀؽڂڄ ثٵفڌكڌٻ، ڂ  يـڂثب  ٻڍٰڃٌ ڋټؼاٌشڅ ثبٌڍٻ 

ـڂڊ آڂـؼپ ثڅ ټڃاؼ ـا ٌبټٷ ٌڃڀؽ، اټب ؼـڀڇبڌز اڀٵڍكڈ قڌفثځبڌڋ ټب ٴفڌك اق اڀؽڂڄ اوز، ڀٝڍف 
ټ١ٽڃلاً ؼـ « چب ڊؽڌ٨فڂ»چفزځؽ ـڂي ٴفڌػشٿ ټب )ـڂڊ آڂـؼپ ثڅ ټڃاؼ( غٙب ثبٌؽ. زبڂٌڋ ڂ 

 ٰڅؼٸڍٷ خڃـ ؼـڀڍبټؽپ زځڍٿ ٴفاڌٍڋ ثب ٠٭ٷ وٹڍٻ اڌٿ اوز »ٴڃڌځؽ:  دبوع ثڅ زځڍٿ ڀ٭ؽڊ ټڋ
(؛ ڂ اڌځدبوز ٰڅ ټٍٱٷ ؼڂٺ اؼ٠بڊ اڌځبپ ـظ 22)ٌٱٷ « بچڍشڋ ڀبغڃؼآٴبڄ ؼاـؼاڌٿ ٴفاڌً ټ

ٴ٩شڍٻ ڌٱڋ اق ټٍٱلار ثكـٲ  چٻ زځبڀٱڅڊ اوز. فڌڀبدؿ اثٙبٶڂ آپ ټىئٹډ  بڀؽڌڀٽب ڋټ
ڊ چبً ڌٴفا؛ ثڅ ٠جبـسڋ زڃپ چبوز آپڀبدؿڌفڊ  ؼـ ڀٝفڌډ ٨فڂڌؽ، اثٙبٶ« ٨فاڌځؽچبڊ ڀبغڃؼآٴبڄ»

چب  ڊ دمڂچٍڋ ؼ٬ڍ٫ ثفاڊ آقټڃؼپ آپچب ٘فشسؽڂڌٿ « اڀؽ ؼآٴبڄڀبغڃ»اؼ٠بٌؽڄ ؼـ اڌٿ ڀٝفڌڅ 
ڊ چب ؽڄڌاسفڂڌح »(؛ چٽڍٿ ټىئٹڅ ټب ـا ثڅ ڀٍبڀډ 35: 1998ڂ چٽٱبـاپ،  ثبڂټبڌىشفڀبټٽٱٿ اوز )

ڊ چب ٘فشڌڋ ٰڅ آقټڃؼڀٍبپ اق ٘فڌ٫ چب ٴكاـڄڂ اٌب٠ډ  ؽڌڍسأ، ڌ١ځڋ ـوبڀؽ ڋټ« فڌڀبدؿ آقټڃپ
ڊ چب ٿڍڍسج(. ټٍٱٷ ؼڌٵف سٕبؼ اڌٿ ٬جڍٷ 6: 2022؛ چبح، 2دمڂچٍڋ ؼـوز ڀٍؽڀڋ اوز )خؽڂٶ 

ؼڂ سجڍڍٿ ټػشٹ٧  ڊا ؽڄڌچفٴبڄ ؼـ ثبة ٠ٹز دؽ ؽڌٴڃ ڋټاوز ٰڅ « سڍ٣ اڂٰبٺ»زبڂٌڋ ثب اِٷ 
اضشٽبٶ ثڍٍشفڊ ؼزبـ اٌشجبڄ اوز ڂ ثځبثفاڌٿ ؼـ  سف ثڅ ڂ ؼڂـ اق ؾچٿ سف ؽڄڍسڍاـائڅ ٌڃؼ، سجڍڍٿ د

ٌځبوڋ  ٨فچځٳ ڂالٴبپ ـڂاپغڃاچؽ ثڃؼ )ثبلاسف  ،سف ڌٗ ټىبڂڊ اضشٽبٶ ِطڍص ثڃؼپ سجڍڍٿ وبؼڄٌفا
APA، ټب اڌٿ اوز: ا٨فاؼ ثڅ  سف وبؼڄ، سجڍڍٿ ثؽڌٷ ڂ ٌؽڄ ټٙفشڂ ٌڃاچؽ  چب اوشؽلاٶ(. ڀٝف ثڅ سب ثڋ
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ټځ٩ڋ ڂاٸؽ خځه ټػبٸ٩ٍبپ ـا  چبڊ ڂڌمٴڋ، ٌفڌٱڋ ـا ثفٴكڌځځؽ ٰڅ ٰڃٌځؽ ڋټ« آٴبچبڀڅ»ڀطڃڊ 
 ٔٽځبً(؛ 129: 1400ڀؽاـؼ ڂ ٠لاڂڄ ثف آپ اق ٩ِبر ټثجز قڌبؼڊ چٻ ثفغڃـؼاـ اوز )اوشفڀجفٲ، 

 خٽٹڅ ڌڋ ڂ اقـڀدڃـغڃ ـڂاپا٨فاؼ چځٵبٺ ڌب٨شٿ ٌفڌٯ ـټبڀشڍٯ اق ا٨فاؼ ؼاـاڊ ٩ِبر ټفسجٗ ثب 
ؼاـٺ، « ثىڍبـ ټٕٙفة»ټبؼـڊ  ٨فٔبً(؛ ده اٴف ټٿ 87: 1401)ٴڇف،  ٰځځؽ ڋټأٙفاة ثبلا ؼڂـڊ 

ثفاڊ غڃؼ ثڍبثٻ، اټب اٴف اٌشجبڄ ٰفؼٺ ڂ ٌفڌٱٻ ټٕٙفة اق آة « ثىڍبـ آـاٺ»ٌفڌٱڋ  ٰڃٌٻ ڋټ
ڂ ڌٱڋ اق ؼلاڌٷ اـقڌبثڋ ٤ٹٗ  اٺ ؼاٌشڅؼـآټؽ، زڅ؟ ٠ٹز ټطشٽٷ آپ اوز ٰڅ ټٿ اـقڌبثڋ ڀبؼـوشڋ 

چځٵبٺ چٽىفڌبثڋ، غڃؼ ـا ؼاـاڊ  ٰڃٌځؽ ڋټ -خٽٹڅ ٘ف٦ ټ٭بثٷ ټٿ  ټٿ -ټٿ اڌٿ ثڃؼڄ ٰڅ ا٨فاؼ 
(؛ 137: 1400ڊ ڀٍبپ ؼچځؽ ڂ ثف ٩ِبر ڀبټٙٹڃثٍبپ وفدڃي ڀڇځؽ )اوشفڀجفٲ، سف ٙٹڃةټ٩ِبر 

ثڃؼڄ ٰڅ ټٿ  ـڂ ٿڌاقاڀٍبپ ؼاؼڄ ڂ « آـاٺ ڂ ٠بـڊ اق أٙفاة»ده ٘ف٦ ټ٭بثٷ ټٿ غڃؼ ـا ٨فؼڊ 
 .اٺ ؽڄڌثفٴكاڂ ـا 

 
 ٣ى٥سٔا٘س ه٤خزب ؿش« طٛس ٘اخٛدآٌاٜ تٝ»ٔا  ٙى٤ٝتش ا ٣ٔثٙ ٣چاٚؿ ٢: ادعاٞا22ؿٕاسٜ ؿىُ 

 ٚاِذ خٙغ ٔخاِف ٔا سا داس٘ذ. «٠آصاسدٞٙذ» ٢ٞا ٣ظ٤ٌوٝ ٚ ٤ٓؿٛ ٣ٔ

، ټ٥ٹٙډ غڃـؼ ڋټثڅ زٍٻ « ٠ٹٽڋ ٌجڅ»ټٍػّډ ؼڌٵفڊ ٰڅ ٴبڄ ؼـ اڌٿ ٬جڍٷ اؼ٠بچبڊ 
(. ټ٥ٹٙډ ټّبؼـڈ ثڅ ټٙٹڃة قټبڀڋ دڍً 387: 1981؛ دبٸٽف، 1ټّبؼـڈ ثڅ ټٙٹڃة اوز )خؽڂٶ

زبڂٌڋ ؼـ  ټثلاً. ؽځـا ٨فْ ٰځ دڅڍِطز ڀشاق چٽبپ اثشؽا اوشؽلاٶ  ٯڌٰڅ ټ٭ؽټبر  ؽڌآ ڋټ
اٰثف ټب ټؽاٺ ثب ڌٯ ټؽٶ آؼٺ ڂاـؼ »ټٙٹت ؼڌٵفڊ اق چٽڍٿ ؼوز، اق چٽبپ اثشؽا ڀشڍدڅ ٴف٨شڅ ٰڅ 

 جبًڌس٭فڌڋ چب ٿڍڍسجاؼ٠بڌً ـا اثجبر ٰځؽ، ثف ټجځبڊ چٽبپ اؼ٠ب ثڅ ٌفش  آڀٱڅ ڋثڂ ث١ؽ « ـاثٙڅ ټڍٍڍٻ
 ـا ثجڍځڍؽ(. 23)ٌٱٷ  دفؼاقؼ ڋټ 22ؼـ ٌٱٷ  ؽڄٌ اـائڅڊ چب ٿڍڍسجٌجڍڅ ثڅ 

 

 

 
: ٔغّط١ ٔصادس٠ تٝ ٔطّٛب؛ فشض وشدٖ 23ؿٕاسٜ ؿىُ 

 صحر ٘س٥د١ ٤ه اػسذلاَ اص ٕٞاٖ اتسذا.
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 : ٔطاِة ٔٙسـشؿذ٠ چاٚؿ٣ تا ازىا تش عمُ ػ٥ّٓ.24ؿٕاسٜ ؿىُ 

« ٌځبوڋ ٠٭ٷ وٹڍٻ ـڂاپ»ٰڍ٩ڋ ټٙبٸت زبڂٌڋ، اسٱبڊ اڂ ثف  چبڊ ڂڌمٴڋڌٱڋ ؼڌٵف اق 

سدبـة ڀبٌڋ اق  مڄڌڂ ثڅثف سدبـة غڃڌً ڂ  سأټلاسًاوز. ڂڊ ثف ټجځبڊ ټٍبچؽار، ټٙبٸ١بر ڂ 

ڂ  چب ٷڍسطٹثڅ اـائډ  ځؽڌآ ڋثفټس١بټٷ ثب ټفاخ١بپ ڌب ٰبـثفاڀڋ ٰڅ اق اڂ ؼـِؽؼ ؼـڌب٨ز ـچځٽڃؼ 

 ضبٶ ٿڍؼـ٠ثف ٌڃاچؽ دمڂچٍڋ ټجشځڋ ڀڍىشځؽ،  ٽبًڍټىش٭ چب څڍسڃِقڀؽ. اڌٿ  ڌڋ ؼوز ټڋچب څڍسڃِ

ـڂڀؽ  ڌڋ ٰٹڋ ڂ ټ١ٹڃٺ ثڅ ٌٽبـ ټڋچب ٴكاـڄسٕبؼڊ چٻ ثب ٠٭ٷ وٹڍٻ ڂ ټځ٫ٙ ڀؽاـڀؽ ڂ ٴبچڋ چٻ 

 (.24)ٌٱٷ 

، ڌ١ځڋ اؼ٠بچبڌڋ ٨ب٬ؽ ټجځبڊ دمڂچٍڋ ڂ ٰځؽ ڋټڌڋ ٠ڃاټبڀڅ ټٙفش چب ٴكاـڄزبڂٌڋ ٴبچڋ ڀڍك 

)ٌٱٷ  ٻڍغڃاڀ ڋټڊ اخشٽب٠ڋ چب ٌجٱڅڌب ؼـ  ٻڌٌځڃ ڋټغبڀڃاؼٴڋ  ڊچب ڋڇٽبڀڍټٌجڍڅ ثڅ آڀسڅ ؼـ 

چب ڂ  ، اټب اڌٿ غڃؼڀٽبڌڋ ؼـ ٬بٸت ـظ ڀٽڃؼپ ثب ٸجبندفؼاقؼ ڋټ(. اڂ چٽسځڍٿ ٴبچڋ ثڅ غڃؼڀٽبڌڋ 25

 ٰځؽ ڋټڌب اؼ٠ب  ٰځؽ ڋټثف ؼاڀً ثبلاڊ غڃؼ، غڃؼڀٽبڌڋ  ؽڍسأٰٜبچفچبڊ ټش٩بڂر ڀڍىز، ثٹٱڅ ڂڊ ثب 

ټٙبٸ١ډ ټڃـؼڊ ټڇٽڋ اڀدبٺ ؼاؼڄ اوز، ثؽڂپ آڀٱڅ ثڅ لڂـڀبٸڋ ٰڅ اڌٿ دمڂچً ؼـ آپ ټځشٍفٌؽڄ 

ٰٽبٰبپ ضبٔف ثڅ « وفدب ثڃؼپ ثب ټىٱٿ»ثڍٽبـڊ ڂ  ـ٤ٻ ثڅ ؼچؽ ڋټڀٍبپ  بڊ ٰځؽ، ڌا اٌبـڄ

(. اڌٍبپ چٽسځڍٿ 26چب س١ڇؽ ؼاـؼ )ٌٱٷ  چىز ڂ ثڅ آپ ؼڀجبٶ ٰځځؽٴبڀً وإالارڋ ثڅ ؼچ دبوع

ـٔبڌشٽځؽڊ »ثڅ سٱځڍٯ  ًڌچب ٰبـٴبڄڊ غڃؼ ڂ ثفاڊ ڀٍبپ ؼاؼپ ٰڍ٩ڍز چب ٰبـٴبڄضڍٿ سجٹڍ٣ 

 (.27)ٌٱٷ  آڂـؼ ڋټـڂڊ « ٰبـثفاپ

 
٣ ساػس ت٣٤ٝ ٞا ٌضاسٜ: ادعاٞا٢ عٛأا٘ٝ ٚ فالذ ٔثٙا٢ خظٚٞـ٣. آ٤ا چ٥ٙٗ 25ؿٕاسٜ ؿىُ 

 ، تش ٔثٙا٢ وذاْ اػسذلاَ ٤ا خظٚٞؾ؟!ا٘ذ ذؿذ٥٤ٜزأ
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اٚ دس لاِة اػسفادٜ اص  ٣٤أا خٛدٕ٘ا وٙٙذ، ٣ٔ ٣٤ٌاٜ خٛدٕ٘ا ٣: چاٚؿ26ؿٕاسٜ ؿىُ 

٘ـاٖ دادٖ  ا٤خٛد « دا٘ؾ» ضا٥ٖٔ ٢ػاص تا تشخؼسٝ ٢تّىٝ ٚ ذ،٤ٕ٘ا ٣سٍ٘اسً٘ سخ ٕ٘ ٢ٞا ِثاع

 .٤ٓا ٘اْ ٟ٘ادٜ« ٟ٘اٖ ٣٤خٛدٕ٘ا»وٝ آٖ سا  ٢ا ذ٤ٜخذ وٙذ، ٣ٔ ٣٤وٙٙذٌاٖ، خٛدٕ٘ا زعٟذؽ تٝ د٘ثاَ

 ڋجڍسفٰ ډ( اـائ1اڀؽ اق: ) ٠جبـر ػشڅڍآټ خڍٌځبوبپ س ـڂاپ ڊچب ڋمٴڌڂ ڋ٘ڃـ غلاِڅ ڂ ٰٹ ثڅ
ٴفاڌڋ ڂ  ( ڀڃوبپ ثڍٿ ڀىجڋ2)ڂ ٠ڃاټبڀڅ؛  ڋ٠ٹٽ ٌجڅ ٻ،ڍٌڃاچؽټطڃـ، چٽىڃ ثب ٠٭ٷ وٹ ڊچب ٴكاـڄ
اوش٩بؼڄ اق  ٿڍؼـ ٠ ڋٽڍِٽ ڋقثبڀ ڊفڍٰبـٴ ( ثڅ4ټشځڃٞ؛ ) ڌڋچب ( اٜڇبـڀٝف ؼـ ضڃقڄ3)ٴفاڌڋ؛  ټٙٹ٫

ثڅ  ٷڌ( سٽب5) ؛ټځىڃظ برڌثف ڀٝف ڋٴبڄ ټجشځ ځؽ،ڌچب ثف دمڂچً ڋٰڅ ٴبڄ ټجشځ ڋاِٙلاضبر ٠ٹٽ
( ٴبڄ ڀىجشبً ٹٻڍثٹځؽ )ڀڃٌشڅ ڂ ٨ بڌثڅ اڀشٍبـ ټٙبٸت ٰڃسبڄ  ٷڌ( سٽب6دفٌٽبـ؛ ) ڋاڀشٍبـ ټٙبٸت ؼائٽ

 .ڌڋثڅ غڃؼڀٽب ڋڀىج ٷڍ( ټ7اق ؼ٬ز؛ ڂ ) ڊڂ ٴبڄ ٠بـ  ٫ڍؼ٬

 
 .٣زٛػط چاٚؿ« واستشاٖ ٢سٕٙذ٤سظا» ه٥اػسفادٜ اص زىٙ :27ؿٕاسٜ ؿىُ 
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ٌځبوبپ  ٌځبوبپ سڍخ آټڍػشڅ، ثىشڅ ثڅ ٰڍ٩ڍز ټٙبٸجٍبپ ټٽٱٿ اوز ڀكؼڌٯ ثڅ ـڂاپ ـڂاپ
ٌځبوبپ قـؼ ٬فاثز ثڍٍشفڊ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ، ٌبڌؽ چٻ ؼـ ټڍبڀډ دڍڃوشبـ  ثبٌځؽ ڌب ثب ـڂاپ ٌڃاچؽټطڃـ

ڊ اڌځبپ ڀڍك ټٽٱٿ اوز قڌبؼ، ټشڃوٗ ڌب چب ڊفڍوڃٴټڍكاپ غٙبچب ڂ  ټش١ب٬جبًٰڍ٩ڍز ٬فاـ ثٵڍفڀؽ؛ 
 ٰٻ ثبٌؽ. 

 ٥ٌش٢ ٚ خ٥ـٟٙادٞا ٘س٥دٝ

ثب اڌځىشبٴفاټڋ ـا  دىځؽ ٠بټڅٌځبوبپ  ڊ ـڂاپچب س٩بڂرڂ  چب ٌجبچز٘ڋ ټ٭بٸډ ضبٔف ٰڃٌڍؽڌٻ سب 
ڂ ڀڃٞ اـائډ اڌٿ ټطشڃاچب ؼـڌبثڍٻ ڂ ؼـ اڌٿ ټىڍف ًٌ سڍخ  ٌبپ ٌؽڄ اـائڅثڅ ٰڍ٩ڍز ټطشڃاڊ  سڃخڅ

اڌځىشبٴفاټڋ « دىځؽ ٠بټڅ»ٌځبوڋ  ـا ٌځبوبڌڋ ٰفؼڌٻ. ثڅ ثبڂـ ټب ـڂاپ ٍبپڌچب ڋمٴڌڂچٽفاڄ ثب 
ٌځبوبپ ڌب  غڃاڀؽپ ټٙبٸت چٽډ اڌٿ ـڂاپ« ٤ڍف٠ٹٽڋ»ڌب « قـؼ»ڀڍىز ڂ  ٱؽوزڊ ڌا ؽڄڌدؽ

ثڅ ٌڃاچؽ ٠ٹٽڋ دبڌجځؽڀؽ  ٤بٸجبًٌځبوبپ  غڃاچؽ ثڃؼ. ثفغڋ اق اڌٿ ـڂاپ اڀٵبـاڀڅ وبؼڄ، ٩ِطبسٍبپ
(؛ ثفغڋ 2023ټٙبٸ١ډ چبڂټف ڂ چٽٱبـاپ، « سڍخ ټشػُّ»ؽټطڃـ؛ ٌجڍڅ ثڅ ٌځبوبپ ٌڃاچ )ـڂاپ

ڌڋ ټځٙ٭ڋ ڂ چٽىڃ ثب ٠٭ٷ وٹڍٻ اـائڅ چب ٴكاـڄټشٱڋ ثف ٌڃاچؽ ڀڍىشځؽ، ا٤ٹت  ٽبًڍټىش٭ٴفزڅ 
(؛ 2023ټٙبٸ١ډ چبڂټف ڂ چٽٱبـاپ، « سڍخ غفؼٴفاڊ»ٌځبوبپ ٠٭ٷ وٹڍٻ؛ ٌجڍڅ ثڅ  )ـڂاپ ؼچځؽ ڋټ

 اڀؽ ڋ٠ٹٽ ٰبټلاً چب ٴكاـڄاڌٿ  دځؽاـڀؽ ڋټ ٜبچفاًڂ  دفؼاقڀؽ ڋټ٠ٹٽڋ  څڊ ٌجچب ٴكاـڄثفغڋ ثڅ سفڂڌح 
ڊ اِٙلاضبسڋ اق ٠ٹڃټڋ ڀٝڍف ٨ڍكڌٯ ڂ فڍٴ ڂاٺ٠ٹٽڋ ڀڇبپ(؛ ثفغڋ ؼڌٵف ثب  ٌځبوبپ ٌجڅ )ـڂاپ

 قڀځؽ ڋټڋ، ـڀٳ ڂ ٸ١بثڋ ٠ٹٽڋ ثڅ اؼ٠بچبڌٍبپ ٌځبغش ـڂاپچب ثب ټ٩بچڍٻ ٠ف٨بڀڋ ڂ  غٹٗ آپ
ټٙبٸ١ډ « وځع ثلاٴفچبڊ اڀٵڍكٌڋ ڌب ـؤڌب٨فڂٌبپ»٠ٹٽڋ آٌٱبـ؛ ٌجڍڅ ثڅ  ٌځبوبپ ٌجڅ )ـڂاپ

ڊ ٤ڍفؼ٬ڍ٫ِ خؿاة ڂ ڀبچٽىڃ ثب چب ٴكاـڄثڅ ٘فش  ټطبثب ڋث(؛ ثفغڋ 1402ٰڃچىشبڀڋ ڂ چٽٱبـاپ، 
وځع ثلاٴفچبڊ اڀٵڍكٌڋ »ٌځبوبپ قـؼ؛ ثبق چٻ ٌجڍڅ ثڅ  )ـڂاپ بقڀؽڌ ڋټڊ دمڂچٍڋ ؼوز چب ب٨شڅڌ

(؛ ڂ ثفغڋ ڀڍك سفٰڍجڋ اق چٽډ اڌٿ 1402ټٙبٸ١ډ ٰڃچىشبڀڋ ڂ چٽٱبـاپ، « ڌب٨فڂٌبپڌب ـؤ
ٌځبوبپ ؼـ ڂڌمٴڋ  ٌځبوبپ سڍخ آټڍػشڅ(. س٭فڌجبً چٽډ اڌٿ ـڂاپ )ـڂاپ ؼچځؽ ڋټڊ ـا ڀٍبپ چب ڋمٴڌڂ
ڀٽبڌبڀؽ، خفوٹ٧  ثب چٻ اٌشفاٮ ؼاـڀؽ، ڂ زځڍٿ ڂ١ٔڋ ټځٙ٭ڋ ټڋ« ٰبـٴڍفڊ قثبپ ِٽڍٽڋ ثڅ»
ڊ ـاچجفؼ اثفاق فڍٰبـٴ ثڅثب  ٰڃٌځؽ ڋټچب  وٹجفڌشڋ ٙبٸ١ډ غڃؼ ؼـڌب٨ز ٰڅ غفؼڄ( چٻ ٘ڋ ټ2016)

 وبقڀؽ. سف ټىشطٱٻغڃڌً  ٰځځؽٴبپ ؼڀجبٶِٽڍٽڍز، خبڌٵبچٍبپ ـا ڀكؼ 

٘ڋ اڌٿ ڀڃٌشبـ آټؽ، ټ١ڍبـ ټب ثفاڊ ٠ٹٽڋ ڌب ٤ڍف٠ٹٽڋ ٬ٹٽؽاؼ ٰفؼپ  چٽسځبپ ٰڅ
ٌځبوڋ/  اق دفڂاڀډ ڀٝبٺ ـڂاپ ٌبپ ڊثفغڃـؼاـٌځبوبپ اڌځىشبٴفاټڋ، وٙص سطّڍلار آڀبپ،  ـڂاپ

ڋ سب ـاوش ثڅٌځبوبپ اڌځىشبٴفاټڋ  دكٌٱڋ ڌب ـسجډ ؼاڀٍٵبڄ ټطٷ سطّڍٹٍبپ ڀجڃؼ؛ ثىڍبـڊ اق ـڂاپ
چٻ  ٌبپ ڋثفغٌځبوڋ ؼاـڀؽ ڂ  ، دفڂاڀډ ڀٝبٺ ـڂاپاڀؽ ٰفؼڄٌځبوڋ سطّڍٷ  ټ٭ٟٙ ؼٰشفڊ ـڂاپ

ڀؽاـڀؽ. ټ١ڍبـ ټب « ٠ٹٽڋ»ـڂڌٱفؼ  ٸكڂټبًاڀؽ اټب  ٌؽڄ  ٷڍاٸشطّ ٨بـ٢ڌڋ ټ١شجف چب ؼاڀٍٵبڄاق  ثىب زڅ
چب ڂ ٌڍڃڈ اـائډ ټطشڃاڌٍبپ ثڃؼ. ټب ثبڂـ  ڈ آپٌؽ اـائڅڋ اڌځبپ، ثفـوڋ ٰڍ٩ڍز ټٙبٸت ٌځبو خڍسثفاڊ 
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ڊ ٰڍ٩ڍز ثځؽ ٘ج٭څؼاـڌٻ ؼاڀٍٵبڄ، ټ٭ٟٙ سطّڍٹڋ ڌب ثفغڃـؼاـڊ اق دفڂاڀڅ، ټ١ڍبـ ٬بثٷ اسٱبڌڋ ثفاڊ 
ټڃٔڃٞ  سڃاڀؽ ڋټدڋ ڂ ؼـڌب٨شٿ زفاڌڋِ زځڍٿ ڂ١ٔڋ وځ ٌځبوبپ اڌځىشبٴفاټڋ ڀڍىز، ِطز ـڂاپ

 ڊ آسڋ ثبٌؽ.چب دمڂچً

ٌځبوبپ اڌځىشبٴفاټڋ ـا ؼـ ڌٱڋ اق اڌٿ  ـڂاپ سڃاپ ڋټ ؼـټدٽڃٞټب ؼـ ٠ڍٿ اڌځٱڅ ټ١ش٭ؽڌٻ 
ڌب « اڌځىشبٴفاټڋ ٌځبوبپ خبټ١څ»ڋ ثفاڊ ٌځبو خڍسچٽڍٿ ڀڃٞ  ٻڍٰځ ڋټًٌ سڍخ خبڊ ؼاؼ، ٴٽبپ 

ڂ وبڌف سڃٸڍؽٰځځؽٴبپ ټطشڃا ڀڍك ِبؼ٪ ثبٌؽ، ڂ ثشڃاپ اڌٿ « بٴفاټڋسطٹڍٹٵفاپ ٠ٹڃٺ وڍبوڋ اڌځىش»
اڊ ٰڅ  آڀٱڅ دمڂچٍٵف ؼـ ـٌشڅ ٌفٖ ثڅڊ ٰفؼ، ثځؽ ٘ج٭څؼوشڅ اق ا٨فاؼ ـا ڀڍك ؼـ ًٌ سڍخ ټٍبثڅ 

ـا ؼاـؼ ثڅ ټٍبچؽڄ ڂ ټٙبٸ١ډ ٠ٽڍ٫ ڂ ڀىجشبً ثٹځؽټؽر ثذفؼاقؼ، ټ٩بچڍٻ  ًڌچب خڍسڊ ثځؽ ٘ج٭څ٬ّؽ 
ڊ چب ڀٍبڀڅڊ ٌځبغشڋ، چب ڊفڍوڃٴٺ ـا ٌځبوبڌڋ ٰځؽ ڂ ثب ټ٥بٸٙبر، ټطجڃة آپ ضڃقڄ ڀكؼ ٠ٽڃ

س٩ٱف اڀش٭بؼڊ چٻ آٌځبڌڋ ٰب٨ڋ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. چٽسځڍٿ ثڅ ثبڂـ ټب چٽڍٿ  ټش١ب٬جبًثبڂـچبڊ ڀبؼـوز ڂ 
 دىځؽ چٻ ِبؼ٪ اوز. ٌځبوڋ ٠بټڅ چبڊ ـڂاپ ثځؽڊ ؼـټڃـؼ ٰشبة ٘ج٭څ

آټبـڊ ڀجڃؼ ڂ ټب اؼ٠ب  ڂوػز و٩زڊ چب ټؽٶدمڂچً ټب ڌٯ دمڂچً ٰٽڋّ ټجشځڋ ثف 
 فڌڀبدؿ غؽٌڅټبپ ټبچڍشڋ ٌجڍڅ ثڅ خؽڂٶ سځبڂثڋ ٠ځبِف ؼاـؼ ڂ  ڊ دڍٍځڇبؼڊثځؽ ٘ج٭څ ٻڍٰځ ڋڀٽ

ثبڌؽ سٽبټڋ ټ١ڍبـچبڊ  ضشٽبً ٌؽڄ ڌڋٌځبوبڊ چب خڍسټ١ش٭ؽ ڀڍىشڍٻ ٰڅ چف ڌٯ اق  ٔٽځبًاوز؛ 
ڂ ٨٭ؽاپ ټشڃپ دمڂچٍڋ  ڈ ټب ـا ثفآڂـؼڄ وبقڀؽ؛ ؼـڂا٬ٟ ټبچڍز ڀبآٌځبڊ اڌٿ ٠فِڅٌؽ ٧ڍسڃِ

ؼوز  ټبپ ټڃـؼټٙبٸ١څڊ چب وڃلڄټىش٭ڍٻ ټب ـا ڂاؼاٌز سب ثڅ ڀطڃڊ ٰڍ٩ڋ ثڅ سطٹڍٷ سڃِڍ٩ڋ 
ڊ ـا ټڃـؼ سدؽڌؽڀٝف ڂ ثځؽ ٘ج٭څسڃاپ اڌٿ  چب ڂ ټٙبٸ١بر ثڍٍشف، ټڋ ثكڀڍٻ. ثڅ ثبڂـ ټب ثب ثفـوڋ

ب ڀؽاـڀؽ ڂ زځڍٿ ڀڍىز ٰڅ چب ټبچڍشڋ اڌىش ڋ ٬فاـ ؼاؼ. ڀٱشډ لاقٺ ثڅ ؾٰف اڌځٱڅ اڌٿ سڍخـڂقـوبڀ ثڅ
ٌځبن ٠٭ٷ وٹڍٻ، چٽڃاـڄ ٠٭ٷ وٹڍٻ ثب٬ڋ ثٽبڀؽ، ڀٝف ثڅ ٨ٍبـچب ڂ اڀشٝبـار  ټثلاً ڌٯ ـڂاپ

ثىب  ٰځځؽٴبپ ڂ ـ٬بثز ٌؽڌؽڊ ٰڅ ثف وف ؼڌؽڄ ٌؽپ ثڍٍشف ؼـ اڌځىشبٴفاٺ ڂخڃؼ ؼاـؼ، زڅ ؼڀجبٶ
 ڃوشبـ و٭ڃٖ ٰځځؽ.سف دڍ ٰڍ٩ڍز ټٙبٸت اڌٿ ا٨فاؼ ا٨ڃٶ ٰځؽ ڂ ثڅ ٸطبٚ ٰڍ٩ڋ ثڅ ٘ج٭بر دبڌڍٿ

ٰڍ٩ڋ  سف لـ٦ڋ ټڃـؼثفـوـا ثڅ ڀطڃڊ خؽاٴبڀڅ  چب خڍسچف ڌٯ اق  سڃاڀځؽ ڋټدمڂچٍٵفاپ آسڋ 
ـا ټٍػُ ٰځځؽ؛  خڍسڊ آټبـڊ ټځبوت، ټڍكاپ ا٠شجبـ چف چب ټؽٶڌب ٰٽڋّ ٬فاـ ؼچځؽ ڌب ثب سؽڂڌٿ 

 چب ثؽاپڊ اِٹڋ ڌب ٨ف٠ڋ ؼڌٵفڊ چب خڍسـؼ ٌڃؼ، ٌبڌؽ چٻ  چب خڍسڂخڃؼ ثفغڋ اق اڌٿ  ثىب زڅ
ڂ اټڍؽ ټب اڌٿ اوز سب اـائډ زځڍٿ ټؽٸڋ ثشڃاڀؽ ثڅ  ي ټب اـائډ زبـزڃثڋ ڀڃڌٿ ثڃؼا٨كڂؼڄ ٌڃڀؽ. سلا

ڊ چب ب٨شڅغڃاڄ چٽىڃ، غڃاڄ ڀبچٽىڃ ثب ڌ - سف ٫ڍؼ٬ڊ ٠ٹٽڋ ثڍٍشف ڂ چب دمڂچًڂ اخفاڊ  ڂٴڃچب ٴ٩ز
 ڌبـڊ ثفوبڀؽ. -ټب 

 ٔٙاتع

 . سفخٽڅ: ټڍثٻ چٽؽټڋ. سڇفاپ: ڀٍف ؼاڀمڄ.ؿٙاػ٣ عـك سٚاٖ(. 1400اوشفڀجفٲ، ٰبـڌٿ )

آٌځب ؼـ  ڊچب جڅڌ(. وٹجفڌشڋ چبڊ ټدبقڊ؛ ٤ف٨1399فؼڌٿ. ) ،وڍؽچبٌٻ ڂ ٠ٹڍػڃاڄ ،ټڃوڃڊ ،اٸڇڅ ،اولاټڋ
 .74-45 ُِ (،59) 16  .ٔطاِعاذ فش٣ٍٙٞ ٚ اسزثاطاذ اخشٽب٠ڋ. ڊچب ٠ّف ـوبڀڅ
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خظٚٞؾ ٔؼائُ  ٤ٝ٘ـش فاپ،ڌؼـ ا ڋؼاڀٍٵبچ ڊچبځ٩ٹڃئځىفڌ(. ثفآټؽپ ا1401) ڋ.ٰبٜٽ حڌ٠جبن ڂـ

 .33-1(، 2)3 ،شا٤ٖا ٣اخسٕاع

 ڋاٌب٠څ چځدبـ ؼـ ٌجٱڅ اخشٽب٠ ڋڂ زٵڃڀٵ ڋٍڌڀٽب ڊچب ٨فچځٳ غفؼڄ ڌڋ(. ٌځبوب2019. )قاؼڄ ڋ٤ځ
  .86-63 ، ُِ(2ڈ )ٌٽبـ14 ،٢ا ٔطاِعاذ سػا٘ٝ. ځىشبٴفاٺڌا

: ڋشڌوٹجف (. اق ټ١ٽڃٸڋ ثڅ غفؼڄ1402)چؽڊ قاؼڄ.  ضلاج ڀبؼـ، ،ا٨٭ڋ ،٨فؼڌٿ ،٠ٹڍػڃاڄوٽبڀڅ،  ،ٰڃچىشبڀڋ
 ، ُِ(33) 9 ،ٞا٢ ٤ٛ٘ٗ ٔطاِعاذ سػا٘ٝ چبڊ اڌځىشبٴفاټڋ اڌفاڀڋ. ڋشڌوٹجف ٌځبوڋ غفؼڄ وځع
174-123.  

. سفخٽڅ: ټڍثٻ زش عّٓ دػس٥ات٣ تٝ دػساٚسدٞا٢ تضسي ؛ٞا٢ ٟ٘اٖ زٛإ٘ٙذ٢(. 1402ٴفاڀز، آؼاٺ. )
 ڀڃڌٿ.چٽؽټڋ. سڇفاپ: ڀٍف 

 . سفخٽڅ: ټڍثٻ چٽؽټڋ. سڇفاپ: ٰشبة اـخٽځؽ.ؿٙاػ٣ زىا٣ّٔ دس ٤ه ٍ٘اٜ سٚاٖ(. 1401ٴڇف، ٴٹٿ )
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