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  ها:کلید واژه
مصرف، آرایش، خودپنداره، 

 ارزش بدننفس، عزت

ای ارزشمند و پویا بدل شده مدرنیستی، بدن به مقولهبا پدید آمدن رویکردهای پست هدف پژوهش:
آل به ویژه از طریق مصرف کالاها و خدمات آرایشی، وظیفه و است که مدیریت آن به سوی طرح ایده

زیبایی بدن آنها پیوند ی افراد  بیش از پیش با شود و خودپندارهمسئولیت هر زنی در نظر گرفته می
یابد. در این راستا هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه ابعاد گوناگون خودپنداره با مصرف معطوف به می

 باشد.آرایش بدن می

به روش پیمایشی  79ـ  79این بررسی مقطعی در بین دانشجویان دختر در سال  :روش پژوهش

ای انجام یافته گیری طبقهنامه و با روش نمونهآوری اطلاعات از طریق پرسشجمع است. صورت گرفته
 .باشدنفر می 394و حجم نمونه 

درصد از دانشجویان  3/79شود. نفس در دانشجویان دیده میدر نتیجه آرایش، افزایش عزت .:هایافته

 99/94میزان ارزش بدن در دید دانشجویان، میانگین بالایی برابر با کنند. همیشه یا گاهی آرایش می
درصد را  9/94های زیباشناختی به بدن زن در دید دانشجویان میانگین رسیدگیدرصد و میزان ضرورت 

داری را با میزان تمایل به مصرف آرایشی مثبت معنی دهد. میزان ارزش بدن رابطه همبستگینشان می
میزان تمایل به »و « میزان مصرف آرایشی»نفس متأثر از آرایش و بین میزان عزتدهد و نشان می

میزان مصرف »داری وجود دارد. بین سن دانشجویان و همبستگی مثبت معنی« مصرف آرایشی
شود و داری مشاهده میدر آنها همبستگی معکوس معنی« میزان تمایل به مصرف آرایشی»و « آرایشی

ه آرایش بدن دانشجویان بر اساس سطح سواد مادر، سطح رفاه خانواده و مقطح میزان مصرف معطوف ب
 باشد.تحصیلی آنها متفاوت می

آل و متکی بر تصور بدن ایدهویژه در زنان(انشای هویت و خودپنداره بیش از هر چیز )به :گیرینتیجه

طی، غیرضروری و حتی های در بسیاری از موارد افراحرکت به سوی آن از طریق مصارف و برنامه
زننده است. بهترین راه حل مواجهه با این مشکل ایجاد خود آگاهی در زنان و دختران ایرانی و آسیب

های مربوط به ارزش بدن و رسیدگی به زیبایی ایجاد آگاهی نسبت به این امر است که تغییر گفتمان
ی قدرت، سود، بازار در سبات پیچیدهظاهری آن در دنیای کنونی، امری تصادفی نبوده، بلکه تابع منا

 باشد.داری مینظام سرمایه

، بررسی رابطه خودپنداره و مصرف معطوف به آرایش بدن(. 1444) .ن، معینیان .م.ح، علیزاده اقدم .م، زادهعباسفاطمه، ح. بنی استناد:
 .1-24(، ویژه نامه)14 شناسی اقتصادی و توسعه،جامعه

 .باشدمی تبریز دانشگاه توسعه و اقتصادی شناسیجامعه نشریه به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی
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 مسئلهبیان و قدمه م

اعتنایی قرار مورد بی 1794شناسی تقریباً تا حدود دهه کند، جایگاه بدن در دانش جامعهنیز مطرح می 1همانطور که اؤزجان

ی (. در هر دوره219: 2449هایی جدی در این حوزه آغاز گشته است )اؤزجان، های اخیر پژوهشگرفته بود. لیکن در سال

با پدید آمدن رویکردهای پست مدرنیستی، معانی معطوف به بدن  ی بدن رایج بوده است. اماای دربارهتاریخی، گفتمان ویژه

شمار داری، بدن موجودیتی مهم به(. در دوران پیش از سرمایه219: 2411، 2دچار تغییرات اساسی شده است )اؤزبولات

یاد کرده « روح ی کثیفجامه»عنوان شد. حتی جرج بزرگ از بدن بهرفت، چنانکه در قرون وسطی بدن پیوسته تحقیر مینمی

ی تزریق فرهنگ مصرف از سوی (. اما درست در جهت مقابل این سوگیری، در نتیجه292ـ299: 1777، 3نقل از گفُاست )به

ی بخش مصرف کننده« صنعت فرهنگ»قول متفکران مکتب فرانکفورت، همراه با پدید آمدن فرآیندهای جهانی شدن یا به

 (.97: 2443، 4چلیکیافته است )کئزئلای انسان یعنی بدن او اهمیت ویژه

کند که انسان گیرد و خاطرنشان میبنابه دیدگاه بودریار، در دوران پست مدرن، تبلیغات دائمی به نفع بدن صورت می 
فقط عبارت از بدن خود است و باید از بدنش مراقبت کند. در اینجا شاهد پدید آمدن شکافی آشکار هستیم. پس از حاکمیت 

های بسیاری صورت هایی که صدها سال در صدد بودند تا اثبات کنند که انسان روح است نه بدن، امروزه تلاشرویکرد
هستند که پیوسته باید درصدد کشف آن برآیند.  "بدن"نام ها بباورانند که آنها دارای پتانسیلی مهم بهگیرد تا به انسانمی

 (.173: 2449، 9است )بودریارامروزه بدن، به معنای واقعی جای روح را گرفته 

های گوناگونی های جاری دانش( برخلاف دوران گذشته، امروزه شاهد آنیم که در گفتمان2447) 7بنا به دیدگاه موسر
، 9گیرد )دِمزَشناسی، زنانگی در پیوند با بدن مورد بحث و فحص قرار میشناسی و جامعهشناسی، فلسفه، روانمانند انسان

2412 :917.) 

 -ای اجتماعیشناختی مطرح باشد، به پدیدهعنوان یک موجودیت زیستدر پرتو فرهنگ مصرف، بدن پیش از آنکه به 
ای برای عنوان وسیلهای یافته است و بدن بهفرهنگی تبدیل شده است. به این دلیل ایماژهای متعلق به بدن، اهمیت ویژه

 (.222: 2449رح شده است )اؤزجان، ی زیباشناختی مطبیان، انشای هویت و تحقق اندیشه
ای یافته است آل، اهمیت ویژههای علمی و تکنولوژیک دنیای معاصر، رساندن بدن به وضعیتی ایدههمراه با پیشرفت

سپارد، رویکرد پست مدرنیستی لزوم کشف دست فراموشی میبرخلاف اخلاق پیوریتن که بدن را به (.299: 2443، 9)دسموند
نهد. رویکرد پست مدرنیستی، می کند و حتی تمامی بنیاد خود را بر این کشفمام ابعاد بدن را تلقین میو آشکارسازی ت

ای بازسازی را با کشف تحقق بخشیده، انجام هرگونه تغییر در بدن را قابل اجرا دانسته و به این ترتیب برای خود نیز زمینه
کند. جنسیت نیز می عنوان یک ضرورت مطرحیر در وضعیت موجود را بهبرای حرکت ایجاد کرده است. به علاوه، نیاز به تغی

شود. بدن عاری گشته از روح، تماماً دگرگونی از بدن نامرئی عنوان امری که باید در بدن خود را نشان دهد، نمایانده میبه
 (.319: 2411کند )اؤزبولات، سوی بدن مرئی را تمثیل میبه

و سرعت گرفتن تبلیغات و بخش مد، ظاهر بدن تا حدودزیادی ها با نفوذ روزافزون فرهنگ مصرف به حیات انسان 
عنوان موضوعی در خور دقت و ویژه استفاده نمایشی از بدن زن در تبلیغات فروش کالاها، بدن را بهاهمیت یافته است. به

ای بیان هویت ای برعنوان وسیلهی انواع آرایش و پیرایش، بهوسیلهبررسی مطرح نموده است. در فرهنگ مصرف بدن به

                                                           
1. Özcan 

2. Özbolat 

3. Goff 

4. Kızılçelik 

5. Baudrillard 

6. Meuser 

7. Demez 

8. Desmond 
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ی خبر دادن از شخصیت مصرف صورت زبانی خاموش درآمده است که وظیفهمصرف کننده درآمده و کالایی شده است. به
( در فرهنگ عمومی معاصر، موقعیت بدن، 1: 2443، 1قول شیلینگ )شیلینگعهده گرفته است. بهکننده را به اطرافیان، به

هایشان مشغول ها بیش از پیش با بدناست که هرگز قبلاً دیده نشده است. انساننشانگر فردیت یافتگی بدن به میزانی 
همتای خود عنوان بیانی از فردیت بیهایشان را بهپردازند. چرا که بدنهایشان میشوند، به سلامتی، نمود و ظاهر بدنمی
عنوان انعکاسی از وضعیت و جایگاه بدن بهشوند. دهند، مقصر پنداشته میپندارند. کسانی که به بدن خود اهمیت نمیمی

شود که همانا مسئول بدن خود و موظف به بازآفرینی بدنش شناخته شده است. بدن وضعیت و جایگاه صاحب بدن تلقی می
ی استفاده از محصولات مختلف و خدمات وسیلهتوان بهشود که میی هویت تلقی میعنوان انعکاس دهندهاز اینرو به
 (.223: 2449روی آن مانور داده و تغییرات مطلوب را در آن ایجاد کرد )اؤزجان: گوناگون 

توان گفت در طور خلاصه، میبررسی حاضر با هدف مطالعه  تاثیرات مذکور در جامعه بومی صورت گرفته است. به
ی در میزان مصرف خدمات و بررسی حاضر قصد داریم بدانیم ابعاد گوناگون خودپنداره دانشجویان دختر چه رابطه و تأثیر

ی عوامل زمینه ای  کالاهای آرایشی و همچنین میزان گرایش آنها به مصرف مذکور دارد و همچنین برآنیم تأثیر و رابطه
شناختی با عوامل یاد شده در بالا را مورد کنکاش قرار دهیم. با نگاهی به جزئیات و ابعاد اجتماعی، اقتصادی و جمعیت

 توان آنها را به شرح زیر توضیح داد:ه، میمتغیرهای یاد شد
توان به ابعاد زیر تقسیم کرد: مصرف معطوف به آرایش بدن )به عنوان متغیر ملاک یا وابسته( و تمایل به آن را می -1

ر و آرایشی معطوف به زیبایی بدن از سوی دانشجویان دختهای و برنامهها الف. میزان تکرار مصرف کالاها، خدمات، فعالیت
 ها.ها و فعالیتمیزان تمایل دانشجویان مذکور به این برنامه -میزان صرف وقت و هزینه برای آنها. ب

بین یا مستقل( مورد بررسی ای که در ارتباط با بدن قرار گرفته است )به عنوان متغیر پیشبرخی از ابعاد خودپنداره -2
 قرار گرفته و این ابعاد عبارتند از:

 ایت دانشجویان دختر از بدن خود.الف. میزان رض
 ب. میزان ارزش بدن زن در دید دانشجویان دختر

 های زیباشناختی به بدن زنان از دید دانشجویان دختر.ج. میزان ضرورت رسیدگی
 د. میزان عزت نفس متاثر از انجام آرایش دردانشجویان دختر.

ای مطرحند و عبارتند از: موقعیت نوان متغیرهای زمینهشناختی تحقیق به عمتغیرهای اقتصادی، اجتماعی و جمعیت -3
 اقتصادی، سن، سطح تحصیلات پدر و مادر، مقطع تحصیلی.

 

 مبانی نظری
های زیباشناختی در بدن ایجاد شده است. در بینش از دوران پیشامدرن تا امروز، تغییرات اساسی در معنای بدن و مداخله

ن، نیروهای فرامادی و عوامل اجتماعی و گروهی، مهمترین دلایل معنابخش در هستی شناسانة حاکم بر دوران پیشامدر
 (.37: 1777، 2به نقل از فیترسون 39: 1372 رفتند )برتون،شمار میی آرایش، اصلاح و تغییر در اعضای بدن بهزمینه

انسان مدرن، همه چیز در  شناسیشناسی و روششناسی، معرفتهای هستیبا ورود به دوران مدرن، با تغییر در زمینه
کاری در بدن تغییراتی بنیادین را تجربه ها و ابزار دستتنها شیوهشود. نهی بدن دچار دگرگونی و تحولات اساسی میعرصه

ی بدن، موجودیتی مادی، سیال، کنند، بلکه نوع شناخت و فهم و ادراک از بدن دگرگون شده و معانی و مفاهیم در عرصهمی
ای فعال و پویا تبدیل و امکان هرگونه یابند. این موقعیت، ارتباط فرد با بدن خود را به رابطهخابی و فردی میمتغیر، انت

دور از کند. ضمن آنکه بدن و نمادها و معانی آن به واقعیتی غیرمسلم و بهدستکاری و دگرگونی در آن را برای او فراهم می
 (.399: 1372برتون، شوند )هرگونه ایستایی و قطعیتی تبدیل می

                                                           
1. Shilling 

2. Featherstone 
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یابد. به گفته برتون، ظاهر بدن پاسخی می ایاساسی، بدن و ظاهر آن اهمیت ویژههای در راستای این تغییر گفتمان
ها و چهره و بدنش یعنی به شود. ظاهر فرد به لباسپردازی کنشگر که به شیوه نمود و باز نمود او مربوط میاست به صحنه

های زیباشناسانه، گذارد. قد، وزن، قابلیتردد که فرد بدنش را به صورت اجتماعی به نمایش میگای برمیشیوه روزمره
بندی ناآگاهانه در دهی به نگاه دیگری یا طبقههایی برای جهتهایی پنهان از ظاهر هستند که به سهولت به شاخصنشانه

ظاهر کنشگر، در حدودی که دیگران شاهدش هستند، به  یانجامد. این عملکرد دوبارهجایگاه اخلاقی یا اجتماعی خاصی می
رسانی درباره خود به دیگران به کار شود که به شکل تعهدی به عنوان ابزاری برای اطلاعیک مسئله اجتماعی بدل می

مرتب رود. شاهد این موضوع اهمیتی است که امروز شکل ظاهری افراد در استخدام و تبلیغات یافته و با وسواسشان در می
 (.119شود ) همان: کردن خودشان دیده می

کند که باید ایجاد جذابیت کنند یا ارتباط را هایی بدل میهای ظاهری را به ارزشبازاری به شدت رو به رشد، مدام نشانه
رند که آووجود میای از محصولاتی را بهممکن نمایند. لباس، وسایل آرایش، عملکردهای فیزیکی و غیره مجموعه گسترده

دهد تا به مثابه کنشگران اجتماعی، خود را کنند جایگاه لازم را به آنان میدست آوردنش هستند و تصور میافراد در آرزوی به
 (.117: 1372چونان یک کارت ویزیت زنده به دیگران عرضه کنند )برتون، 

گیرد که به ما می به نفع بدن صورت میبنابه دیدگاه بودریار در دوران پست مدرن، تبلیغاتی دائ دیدگاه بودریار:
کند که ما فقط عبارت از بدن خودیم و باید از بدنمان مراقبت کنیم. امروزه بدن، به معنای واقعی جای روح را خاطرنشان می

 (.173: 2449گرفته است )بودریار، 
تر است. این شیء تر و درخشانقیمتگرانی مصرف، شیئی وجود دارد که از همه زیباتر، از دید بودریاردر مجموعه

ی پارساگرایی تحت لوای آزادی جسمی و جنسی، حضور ی هزار سالهآن پس از یک دوره« کشف مجدد»نام دارد.  "بدن"
ویژه بدن زن که باید دید چرا( در تبلیغات، مد و فرهنگ توده ـ تب مسائل بهداشتی، غذایی و درمانی که جاگیر آن )و بههمه

هایی که در رابطه با ها و فداکاریها، رژیمی جوانی، شیک بودن، مردانگی / زنانگی، مراقبتزند، وسوسهاطراف آن دور می در
ی لذت که آن را احاطه کرده است ـ همگی امروزه شاهدی بر این هستند که بدن، به موضوع گیرد،  اسطورهآن صورت می

: 1397کرد اخلاقی و ایدئولوژیک به تمام معنا جانشین روح شده است. )بودریار، رستگاری تبدیل شده است. بدن در این کار
 (.179ـ  242

ی اساسی در اینجاست که این از خود مایه گذاشتن از روی خودشیفتگی که مانند راز و رمز آزادی و موفقیت اما نکته
، «باز تملک شده»اقتصادی است. بدن که اینگونه گذاری اثربخش، رقابتی و زمان نوعی سرمایهتنظیم شده است، در واقع هم

گیرد، به این گذاری صورت میگیرد. به عبارت دیگر، اگر بر روی بدن سرمایهقرار می« داریسرمایه»فوراً در خدمت اهداف 
، بلکه مبتنی بر گیردرود. این بدنِ باز تملک شده، بر محور اهداف مستقل فرد قرار نمیدلیل است که از آن انتظار ثمردهی می

طور مستقیم توسط رمزگان و هنجارهای یک طلبانه و نیز الزامات ابزاری است که بهمندی و بازدهی لذتاصل هنجاری بهره
 (243اند )همان: ی تولیدی و مصرفیِ هدایت شده وضع شدهجامعه

گوید: برای آن دسته از زنان این باره میدر  "تمایز"کند. او در کتاب یاد می "سرمایه"بوردیو نیز از بدن به عنوان یک 
آید )بوردیو، خرده بورژوازی که علایق و منافعی در این بازار دارند، خصوصیات فیزیکی در آن در حکم سرمایه به شمار می

1371 :294.) 
سب شود که در کی فرهنگی و نمادین او تلقی میی بدنی هر شخص بخشی از سرمایهدر رویکرد بوردیو، سرمایه

های مختلف به نمایاندن خود دارند و ای که طبقهعلاقه»رو جایگاه منزلتی او در جامعه از اهمیت بالایی برخوردار است؛ از این
کنند، آگاهی از فوایدی است که این کار برای آنها دارد؛ بنابراین زمان و تلاش و فداکاری و دقتی که توجهی که بذل آن می

توانند به میزان معقولی از آن انتظار داشته های سود مادی و نمادینی است که می، متناسب با بختگذارندعملاً روی آن می
 (.294: 1371باشند )بوردیو، 
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در بدن ما جای « خود»کند. بنا به دیدگاه گیدنز، تردیدی نیست که می گیری هویت بر اساس  بدن اشارهگیدنز به شکل
هایی است که ارتباطات ن فراهم آورندة محتوای اساسی همان قرائن و اشارات و نشانهدارد. حالات چهره و دیگر حرکات بد

دار باشیم ـ یا، به عبارت دیگر، برای آنکه بتوانیم روزمره ما مشروط به آنها است. برای آنکه یاد بگیریم یک عامل صلاحیت
آمیز بر یم ـ باید قادر باشیم نظارتی مداوم و موفقیتبه طور مساوی با دیگران در تولید و باز تولید روابط اجتماعی شریک شو

ی آن روایت معینی از وسیلهچهره و بدن خویش اِعمال کنیم. )کنترل منظم بدن یکی از ابزارهای اساسی است که شخص به
رض در مع»نیز به طرزی کم و بیش ثابت از ورای همین روایت « خود»دارد، و در عین حال هویت شخصی را محفوظ می

 (.97و  99: 1379گیرد )گیدنز، ی دیگران قرار می«تماشا
ای گوید در هر جامعهیابند. وی میمی معتقد است افراد از طریق مصارف مربوط به بدن به پرستیژ اجتماعی دست 1وبلن

های شهرت و ای است که پایهای برخوردار است، توانایی مالی در نهایت مهمترین زمینهی پیشرفتهکه از صنعت سازمان یافته
 دست آورد،توان با آن توانایی مالی را به نمایش گذاشت و شهرت و احترام بهای که میاعتبار بر آن استوار است، وسیله

تر ساختار اجتماعی هم تا جایی که ممکن است این دو روش رایج باقی های پایینآسایی و مصرف تظاهری است. در لایهتن
 .(122: 2449ماند و هر جا که هر دو روش معمول است، بخش اصلی هر دو وظیفه را همسر و فرزندان برعهده دارند )وبلن، می
 

 پیشینه تجربی
ای های عدیدهویژه جوامع غربی، در موضوعاتی نزدیک به موضوع بررسی حاضر پژوهششورها بهدر کشور ایران و سایر ک

  پردازیم:ای از مهمترین آنها میصورت گرفته است که در زیر به بیان خلاصه
 سال به بالای تهران در موضوع 19نفری از ساکنان  929در پژوهشی که تقی آزاد ارمکی و حسن چاوشیان در نمونه  -

اند نتایج زیر به دست آمده است؛ تفاوت میان زنان و مردان انجام داده« عوامل مؤثر بر مدیریت بدن در بعد آرایشی و...»
یا عدم مراقبت از ظواهر جسمانی نسبت بسیار اندکی را « نظارت ناچیز»شود. دیده می« مدیریت بدن»برحسب شاخص کلی 

و « نظارت متوسط»تفاوت دو جنس در دو سطح دیگر مدیریت بدن، یعنی  هم بین مردان و هم بین زنان داراست. اما
حال آنکه تقریباً  .درصد( نظارت زیادی بر ظواهر بدن خود دارند 79شود که اکثریت قاطع زنان )دیده می« نظارت زیاد»

مشغول طور کلی زنان بیش از مردان دلاند. در نتیجه، بهمتمرکز شده« نظارت متوسط»همین نسبت از آقایان در سطح 
های ی کاملاً واضحی با مؤلفهمراقبت و نظارت بر ظواهر جسمانی خود هستند. میزان تحصیلات پاسخگویان نیز رابطه

یابد. در کاری ظواهر جسمانی افزایش میه با افزایش میزان تحصیلات نسبت نظارت و دستمدیریت و کنترل بدن دارد. همرا
ی اقتصادی نسبت ی اقتصادی، سطح پایین مدیریت بدن نسبت ناچیزی دارد و با افزایش سطح سرمایههر سه سطح سرمایه

توان دید که به تفکیک سرمایه وضوح مییابد. به کنند، افزایش میکسانی که مدیریت سطح بالایی بر بدن خود اعمال می
شود )ارمکی و چاوشیان،  های معنادارتری در مدیریت و نظارت بدن ایجاد میی اقتصادی، تفاوتفرهنگی، در قیاس با سرمایه

1391: 93.) 
در شهر  ساله( مقیم 24ـ  34های مدیریت بدن جوانان در بعدآرایشی و.. )ـ طبق بررسی که مینا ایناتلو درباره سبک

دست آمده: در این پژوهش سه الگوی رفتار بدنی یعنی و با روش کیفی انجام داده است، نتایج زیر به 1379تهران در سال 
بدن به مثابه رسانه، بدن به مثابه دارایی و بدن به مثابه ابزار همنوایی حاصل آمد که هر یک از این الگوهای رفتاری ضمن 

حامل معناهای رفتاری متمایزی از یکدیگر هستند. برای مثال، در سبک بدن به مثابه رسانه هایی تقسیم شدن به زیر بخش
کنند. در ها و معناهای هویتی خاص، عمل میکه معرف رویکردی خاص در مدیریت بدن است، کنشگران براساس حمل پیام

شود که مالکیت آن به ای تلقی میمایهسبک بدن به مثابه دارایی نیز آنچنان که مطرح شد، بدن ضمن آنکه به مثابه سر
توانند اهدافی اقتصادی با رود. این اهداف میکار میی فرد است، عنوان نوعی ابزار در جهت نیل به اهداف نیز بهعهده
های شخصی از قبیل لذت بردن از های کسب سود، جذب مشتری و یا هدفی فردی از قبیل زیبایی، تناسب یا انگیزهانگیزه

                                                           
1. Veblen 



6 
 

 0414، ویژه نامه، پاییز و زمستان چهاردهمسال  و توسعه، اقتصادي شناسيدوفصلنامه جامعه

 
 

 
 

 

ی حفظ خود و نگهداری از خود باشند.  در احترام نهادن نسبت به خود، ارزش نهادن به خود و یا هدفی امنیتی با انگیزه خود،
تواند به مثابه ظرف کنش نیز باشد که در رویارویی با دیگران سبک بدن به مثابه ابزار همنوایی نیز مشخص شد که بدن می

یابی، زیباتر بودگی، پذیرفته بودگی، های اجتماعی از قبیل تمایزیابی، برتریها و پیامکار رود. در این سبک بدن حامل معنابه
 (. 149: 1379همنوا بودگی و... خواهد بود )ایناتلو، 

ـ بررسی پیمایشی انجام شده به وسیله سعید سلطانی و علیزاده اقدم و کمال کوهی در بین دانشجویان دانشگاه تبریز )با 
دهد که سطح مدیریت بدن در میان دانشجویان در حد متوسط است و بین می نشان 97فر( در سال ن 239حجم نمونه 

 (.191ـ  244: 1371داری وجود دارد )سلطانی و همکاران، ی مثبت و معنیی فرهنگی رابطهمدیریت بدن و سرمایه

ر مورد رابطه رفتار دوستانه و تصور از بدن ـ بررسی انجام شده به وسیله کلثوم اله قلیلو، عباس ابوالقاسمی و همکاران د
( و r=  77/4حاکی است که بین تصور از بدن ) 71ساله شهرستان شاهرود( در سال  24ـ  29با رضایت از زندگی زنان )

( r=  49/4های ارزشیابی قیافه، )( همچنین مؤلفه> p 441/4داری وجود دارد. )رضایت از زندگی زنان رابطه مثبت معنی
( با رضایت از زندگی r=  94/4( و رضایت بدنی )r=  24/4( ارزشیابی تناسب اندام )r=  14/4گیری قیافه، )جهت
 (.137ـ  147: 1371)اله قلیلو و همکاران،  داری داشتندمعنیرابطه

ن در ـ در بررسی پیمایشی صورت گرفته به وسیله مهوش رقیمی و غلامرضا میناخانی، در موضوع ارتباط مدیریت بد
دست آمده: هدف این پژوهش بررسی ارتباط بین مدیریت بدن با .. با تصویر بدنی و خودپنداره نتایج زیر به. بعد آرایشی و

 1374ی دانشجویان دانشگاه سیستان و بلوچستان در سال ی آماری این پژوهش همهتصویر بدنی و خودپنداره است. جامعه
ای انتخاب و مورد آزمون ای چند مرحلهپسر( از دانشجویان به صورت خوشه 174ر و دخت 179نفری ) 399ی بودند که نمونه

( r=  199/4ی رضایت از نواحی بدن )دست آمده حاکی از آن است که مدیریت بدن با مؤلفهو بررسی قرار گرفتند. نتایج به
داری ی مثبت و منفی تفاوت معناپندارهارتباط مثبت معناداری دارد، همچنین این پژوهش نشان داد که بین افراد با خو

(141/3  =t در سطح اطمینان )ی مثبت مدیریت بدن بالاتری درصدی وجود دارد. به این صورت که افراد با خودپنداره 77
 (.92ـ  92: 1374دارند )رقیمی، میناخانی، 

هدف بررسی میزان تمایل به اصغر عباسی اسفجیر با ی سیدمحمد صادق مهدوی و علیـ پیمایش دیگری به وسیله

نفر از دانشجویان دختر  394مدیریت بدن و کنترل اندام و عوامل مؤثر بر آن صورت گرفته است به این منظور از میان 

دهنده میزان بالای توجه های پژوهشی، نشاننفر به روش تصادفی انتخاب شدند. یافته 244دانشگاه غیرانتفاعی سبز آمل 

ای فشارهای باشد. متغیر تأثیرات رسانهه وجوه گوناگون آن از حیث آرایشی، مراقبت و نگهداری و... میزنان به بدن در هم

های مشخص بدن مطلوب، با گسترش تبلیغات و مجلات زنانه که زنان را هدف بیرونی به منظور هماهنگ شدن با شیوه

 (.131ـ  143: 1374ر، ارتباط مستقیم دارد )مهدوی، عباسی، اسفجی اند،مصرف قرار داده

ـ بررسی انجام شده به وسیله کلثوم اله قلیلو، عباس ابوالقاسمی و همکاران در مورد رابطه رفتار دوستانه و تصور از بدن 

( و r=  77/4حاکی است که بین تصور از بدن ) 71ساله شهرستان شاهرود( در سال  24ـ  29با رضایت از زندگی زنان )

 (.137ـ 147: 1371داری وجود دارد)اله قلیلو و همکاران، رابطه مثبت معنی رضایت از زندگی زنان

کشور جهان در  14نفر از زنان 3244طی بررسی  2«زیبایی نقادانه»( در پژوهشی با عنوان 2444) 1گروه تحقیقاتی داو-
از زنان بر این باور هستند  درصد 44سال که به صورت پیمایش تلفنی انتخاب شده بودند، دریافت که  74تا  19گروه سنی 

دهد زنان، های همین تحقیق نشان می(. یافته17: 2444، 3های جسمانی است )تونیای فراتر از ویژگیکه زیبایی مقوله
ها و تجربیات را به موقعیت های جسمانی ذاتی، امری کهنه و منسوخ دانسته و در عوض،مفهوم زیبایی را به عنوان ویژگی
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درصد با  19درصد از این زنان با خرید محصولات زیبایی و  21اند. وانمندساز در احساس زیبایی در نظر گرفتهعنوان عامل ت
 (. 49: 2444، 1کنند )اِتکُفنگاه کردن به مجلات مد، زیبایی را تجربه می

اقتصادی و... قادر به افرادی که به خاطر موانعی چون طبقة اجتماعی، فقر  ،2«جونز والاس»بر مبنای تحقیقی از  -
شوند. فرهنگِ دچار بحران هویتی، عدم کفایت و ضعف اعتماد به نفس می تأمین استانداردهای زیباشناختی در خود نیستند،

ای تلقی کنند که لازم است همواره به منظور مخصوصاً پوست زنانه را به گونه کند تا پوست،ها را تشویق میمصرفی، انسان
بر گذر زمان روی آن کار مداوم صورت پذیرد تا بدین ترتیب، بتواند ویژگی تفاوت جنسیتی خود را حفظ نماید حفاظت در برا

 .(11: 2441، 3)احمد
 

 های تحقیقفرضیه
 بین میزان رضایت از بدن دانشجویان دخترو میزان مصرف معطوف به آرایش بدن آنها رابطه وجود دارد. -1

 رابطه وجود دارد. میزان مصرف معطوف به آرایش بدن آنها و در دید دانشجویان دختر "ارزش بدن زن"بین میزان  -2

  و میزان مصرف معطوف به آرایش بدن دانشجویان دختر رابطه وجود دارد. "عزت نفس متاثر از آرایش کردن"بین میزان  -3

 پذیرد.تفاوت می براساس سطح تحصیلات پدر و مادر آنها، میزان مصرف معطوف به آرایش بدن دانشجویان دختر -4

  میزان مصرف معطوف به آرایش بدن دانشجویان دختر مشغول به تحصیل در مقاطع تحصیلی گوناگون، متفاوت است. -9

 .با سن آنها رابطه دارد میزان مصرف معطوف به آرایش بدن دانشجویان دختر -7

 پذیرد.ن دانشجویان دختر، متناسب با سطح رفاه خانواده آنها تفاوت میمیزان مصرف معطوف به آرایش بد -9
 مصرف معطوف به آرایش"با میزان  "های زیباشناختی به بدن زن از دید دانشجویان دخترضرورت رسیدگی"میزان  -9

 .آنها در بعد آرایش رابطه دارد "بدن
 

 پژوهشروش 
بررسی حاضر، پژوهشی از نوع پیمایشی، مقطعی، کمی و کاربردی است. جامعه آماری این پژوهش را دانشجویان دختر )مجرد 

دهد. تعداد دانشجویان در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز تشکیل می 1379ـ1379یا متأهل( مشغول به تحصیل در سال 
 نفر. 12173 ازتحصیل در این تاریخ عبارت است دختر مشغول به 
ای. گیری عبارت است از روش طبقهروش نمونه آوری اطلاعات از روش پیمایشی و پرسشنامه استفاده شده وجهت جمع
کند گیری و کاهش خطا کمک میتر بوده، به استانداردسازی نمونههای ناهمگون مناسبگیری برای گروهاین روش نمونه

شود، مقطع تحصیلی دانشجویان فتی که باعث غیر همگون بودن جامعه آماری میدر بررسی حاضر، ص (.449: 1779، ببی)
حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران  است.یعنی سه مقطع لیسانس، فوق لیسانس و دکتری در نظر گرفته شده است.

استنباطی انجام یافته است. توصیفی و های در دو بعد آمارهها تحلیل دادهنفر به دست آمده است.  394( 393: 1374 پور،)رفیع
هایی میانه، میانگین و انحراف استاندارد استفاده شده و در جهت تحلیل استنباطی از روشهای در بعد توصیفی از شاخص

 .SPSSافزار به کارگرفته شده عبارت است از نرم استفاده شده و  Fمانند همبستگی پیرسون و آزمون
کرونباخ استفاده شده است. مراد از پایایی طرح سوال در این مورد است که آیا در برای بررسی پایایی از روش آلفای 

گیری و ابزار مربوط گیری شود، دقت لازم به کار رفته است یا نه؟ یک فرآیند اندازههای آنچه که باید اندازهثبت و ضبط اندازه
(. مقدار 44: 1399ایج و مقادیر به دست آیند )اتسلندر، گیری همیشه، همان نتبه آن زمانی پایاست که در صورت تکرار اندازه

، عزت %79زیباشناختی به بدن های ، میزان ضرورت رسیدگی%79، آلفای ارزش بدن %99آلفای رضایت از بدن برابر است با 
 باشد.می ،%74نفس متاثر از آرایش 

                                                           
1. Etcoff 

2. Jones Wallace 

3. Ahmed 
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 تعریف مفاهیم و متغیرهای اساسی تحقیق 
 وابسته این بررسی عبارت است از مصرف معطوف به آرایش بدنمتغیر  متغیر وابسته تحقیق:
مصرف را به عنوان کاربرد کالا یا خدمتی جهت برآوردن نیاز، استفاده کردن از آن، تصرف کردن آن  :تعریف نظری مصرف

جود دارد. برخی های متنوعی در مورد مصرف وها و اندیشهتوان تعریف کرد. دیدگاهیا از بین بردن آن و تمام کردن آن می
معتقدند تولید هرچه بیشتر، مصرف هرچه بیشتر و نهایتاً رفاه را به دنبال دارد. در جهت عکس این اندیشه برخی نیز معتقدند 

 (.4: 1777، 1ی آزادی انسان، وابسته کننده فرد به دیگران و عامل اساسی ایجاد بیگانگی است )ادُاباشیکه مصرف، محدود کننده
کنند، علیرغم این برداشت بودریار درن، اقتصاددانان مصرف را پاسخی به نیازها و کسب فایده ادراک میدر رویکرد م

مصرف را به عنوان میلی که نسبت به کالایی وجود دارد، بیش از آنکه با رفع نیاز مربوط بداند، به عنوان نظامی از نمایش و 
ای است که فرد با استفاده از آن معنابخشی و ارتباط است، وسیلهزعم وی مصرف فرآیندی از کند. بهگری تلقی میجلوه

 (.7: 2411، 2فئرئنجیکند )باشجایگاه خود را معین می
مصرف رفتاری جمعی و فعال است، نوعی اخلاق، ایجاب و مؤسسه »کند: بودریار مصرف را به صورت زیر تعریف می

سازی کارکرد سلطه اجتماعی عمل جهت یکپارچگی و درونی های اجتماعی است که دراست. مصرف، سیستمی از ارزش
 (.79: 1779کند )بودریار، می

در این بررسی مصرف معطوف به آرایش بدن شامل دو بخش در نظر  تعریف عملیاتی مصرف معطوف به آرایش بدن:
مصرف هر یک از  میزان مصرف معطوف به آرایش بدن. این بخش شامل بررسی مجموع میزان تکرار -گرفته شده الف

میزان  -باشد بمی غیره وها معطوف به آرایش بدن شامل موارد مربوط به آرایش چهره، موها، ناخنهای کالاها و خدمات و فعالیت
تمایل به مصرف معطوف به آرایش بدن که شامل مجموع میزان تمایل به مصرف هر یک از کالاها و خدمات آرایشی مربوط 

  .باشدمی به بدن
 دهد.می متغیر مستقل این بررسی را خودپنداره تشکیل متغیرمستقل تحقیق:

دهد، طبق تعریف عبارت تصور از خود یا خودپنداره که جزیی از مفهوم خویشتن را تشکیل می تعریف نظری خود پنداره:
ودآگاه، واقعی یا تخیلی درباره خود طور خودآگاه یا ناخهایی که افراد بهتصورات، افکار، احساسات، باورها و ارزیابی"است از 

 (.74: 2447، 3)یئلدئز "دارند
محور اصلی این پندار عبارت است از نام شخص، احساساتش نسبت به اندام و بدن خود، تصور از کل بدن، جنسیت و 

مذهب، تر نمود دارند مانند طبقه، سن. هسته مرکزی خود پنداره شامل خصوصیات دیگری نیز هستند که غیرمستقیم
 (.137: 1379سازد )شاملو، های فردی یا هر علل دیگری که او را از دیگران جدا میپیشرفت

داند از عقیده و پنداری که فرد درباره خود دارد. این عقیده و پندار به تمام جوانب کوپراسمیت خود پنداره را عبارت می
 (.199، 1371شود )کاوندی و همکاران: های جسمانی، عقلانی و روانی فرد مربوط میخود، یعنی جنبه

در بررسی حاضر مفهوم خودپنداره در قالب خود پنداره بدنی و در چند بعد مورد بررسی قرار تعریف عملیاتی خود پنداره: 
 خواهد گرفت که عبارتند از:

قسمتی از مقیاس خود در بین دانشجویان دختر. برای بررسی این بخش، عمدتاً از « میزان رضایت از بدن»سنجش  -1
MBSRQ باشد، استفاده شده.خود می« رضایت از بدن»وسیله توماس کش که مربوط به طراحی شده به 

 .دهدبعد دیگری از خود پنداره مورد بررسی در این پژوهش را عزت نفس تشکیل می -2
دهد، مربوط است به ی فرد نسبت به خود را تشکیل مینفس که بعد احساسی خودپندارهعزت نفس:تعریف نظری عزت

تفکراتی که فرد نسبت به کیستی خود دارد و همچنین احساساتی که به دنبال درکی که از کیستی خود دارد، نسبت به 

                                                           
1. Odabaşı 

2. Başfırıncı 

3. Yıldız 
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و بیانگر ارزش و اهمیتی است که فرد دهد نفس میزان خوشنودی فرد از کیستی خودش را نشان میکند. عزتخودش پیدا می
نفس نشانگر میزان آشتی بودن فرد با خودش و همچنین مربوط است با شود. به نظر ویلیام جیمز، عزتبرای خود قائل می

معنای عزت نفس به . کندخواهد باشد، برقرار میهای خود و آرزوهایش در مورد اینکه چگونه کسی مینسبتی که فرد بین قابلیت
 (.4: 2413گذارد و اعتماد دارد و برای خود ارزش قائل است )یئلدئز، آید، به خود احترام مین است که فرد با خود کنار میآ

دهد و ( معتقدند عزت نفس یکی از نیازهای بنیادی انسان را تشکیل می1799، 2؛ باتل1777، 1برخی از متفکرین )برندن
 (.74: 2447به نقل از یئلدئز،  1799دهد )باتل و دیگران، تأثیر قرار میگی انسان را تحتامری است بسیار مهم که تمام ابعاد زند

نفس )ارزیابی مثبت از خود( را به عنوان عامل مرکزی و اساسی در سازگاری اکثر صاحب نظران برخورداری از عزت
 (.29: 1392دانند )بیابانگرد، عاطفی ـ اجتماعی افراد می

هایی که فرد دوست دارد، یا با هدایت افکار به سوی تواند موقتاً با پوشیدن لباستغییر کند. مثلاً میتواند نفس میعزت
 (. 292: 1372های مطلوب خود، افزایش یابد )بارون و همکاران، جنبه

جسمانی  نفس اجتماعی، تحصیلی، خانوادگی، تصورتوان در پنج زمینه در نظر گرفت که عبارتند از عزتنفس را میعزت
نفس فرد در این زمینه های بدنی است. عزتهای جسمانی و توانایینفس کلی. تصور جسمانی: ترکیبی از ویژگیو عزت

های ظاهری قرار دارد. نوعاً دختران بیشتر به خصوصیات بدنی و پسران به براساس رضایت از وضعیت جسمانی و ویژگی
نفس کلی: بیشتر ارزیابی کلی خود یا خویشتن است. و براساس ارزیابی فرد از دهند. عزتتوانایی )قدرت( جسمانی اهمیت می

 (.22: 1392به نقل از بیابانگر،  3: 1797ها قرار دارد )پوپ، خودش در همه زمینه
مازلو شرط اولیه دست یافتن به تحقق خود یا خود شکوفایی ارضای چهارگروه از نیازهاست: نیازهای جسمانی،  به نظر

زعم مازلو عزت نفس یعنی نیاز به (. به119: 1392 ایمنی، عشق و محبت، عزت نفس، شناسایی و تحقق استعدادها )مازلو:
ترین مقدمات رسیدن به خود شکوفایی کسب توفیق و تایید یا نیاز فرد به ایجاد تصور مثبتی درباره خود در دیگران، از مهم

 (.342: 1379است )سیف، 
ا ارزیابی مداوم شخص از ارزشمندی خویشتن خویش و یا نوعی قضاوت نسبت به ارزشمندی وجود نفس رراجرز عزت

 (.117: 1379آید )شاملو، نفس در اثر نیاز به توجه مثبت دیگران به وجود میخود تعریف کرده است. طبق نظر راجرز عزت
عزت "دهد در قالب می پنداره را تشکیلدر این بررسی عزت نفس که بعدی از ابعاد خود تعریف عملیاتی عزت نفس: 

مورد پژوهش قرار گرفته است. پارامترهای عزت نفس مذکور از مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت  "نفس متاثر از انجام آرایش
 اخذ شده است.

 از دید دانشجویان دختر. "میزان اهمیت و ارزش بدن زن" -3
بررسی این امر خواهیم  در بررسی موضوع مذکور در صدد یان:تعریف عملیاتی اهمیت و ارزش بدن زن از دید دانشجو

 . "ارزش استتوان از آن به عنوان یک سرمایه یاد کرد یا موجودیتی فانی و بیمی است که بدن زن موجودیتی ارزشمند "بود که آیا
 زیباشناختی به بدن زن در دید دانشجویانهای میزان ضرورت رسیدگی -4

در موضوع یاد شده به  زیباشناختی به بدن زن در دید دانشجویان:های ضرورت رسیدگیتعریف عملیاتی میزان 
زیباشناختی به بدن در دید دانشجویان به چه میزان ضروری یا های بررسی این نکته خواهیم پرداخت که آیا رسیدگی

 نماید.می غیرضروری
زیباشناختی به های از رسیدگی چرا که زنان معمولاًدهد، می این بعد نیز بخشی از خودپنداره بررسی حاضر را تشکیل

آل نبوده و فرد از طریق خود وانمودی خود وانمودی جدای از خود ایده گیرند.می بدن خود، جهت تشکیل خود وانمودی مدد
 آل نزدیک کند.زیباشناختی، سعی دارد خود را به خود ایدههای تدارک دیده شده به وسیله رسیدگی

شود. خود موجود، تصویری است که ما میان خود موجود، خود دلخواه و خود وانمودی نیز تمایز قایل میروزنبرگ 
ای است اکنون از شکل خودمان داریم؛ خود دلخواه، تصویری است از آنچه که دوست داریم باشیم؛ و خود وانمودی، شیوههم

 (.93: 1797دهیم )روزنبرگ، که ما در یک موقعیت خودمان را نشان می
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01 
 

 0414، ویژه نامه، پاییز و زمستان چهاردهمسال  و توسعه، اقتصادي شناسيدوفصلنامه جامعه

 
 

 
 

 

 های تحقیقیافته
های باشد. یافتهها میاستنباطی مربوط به آزمون فرضیههای توصیفی و یافتههای تحقیق متشکل از دو بخش یافتههای یافته

 .پردازیممیباشد که به ذکر برخی از مهمترین آنها ای، اجتماعی، مستقل و وابسته میتوصیفی مربوط به سه گروه از متغیرهای زمینه
درصد در مقطع کارشناسی ارشد  7/44درصد در مقطع کارشناسی،  7/93نفر جمعیت نمونه،  394مقطع تحصیلی: از بین 

 باشند. درصد در مقطع دکتری مشغول به تحصیل می 2/9و 
درصد همسر فوت  9/4درصد مطلقه،  7/2درصد متأهل،  9/27درصد مجرد،  1/77وضعیت تأهل: از کل جمعیت نمونه 

 باشند. درصد نامزد می 7/3و کرده 
درصد را ساکنین  1/92درصد را ساکنین شهری کوچک و  24درصد افراد نمونه را ساکنین روستا،  4/3محل سکونت: 

 دهد.شهری بزرگ تشکیل می
درصد را  9/24درصد از کل افراد نمونه به هیچ شغلی )غیر از دانشجویی( اشتغال نداشته و  99 وضعیت اشتغال:
 دهند.کارمندان تشکیل می

 9/93درصد، متوسط:  2/4اند: فقیر: سطح رفاه خانواده: پاسخگویان سطح رفاه خانواده خود را به این ترتیب عنوان کرده
 درصد. 21درصد، مرفه: 

 

 بسته )مصرف معطوف به آرایش بدن(متغیر وا
 9/4درصد پاسخ مثبت و فقط  3/79کنید، گاهی آرایش میانجام یا عدم انجام آرایش: در پاسخ این پرسش که آیا معمولاً یا 

 دهد.می میزان مصرف آرایشی و میزان تمایل به مصرف آرایشی را نشان 1جدول های اند. یافتهدرصد پاسخ منفی ابراز کرده

 متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق :1شماره  جدول

 تعداد حداکثر حداقل استانداردانحراف  میانه میانگین متغیرهای وابسته و مستقل

شی
رای

ف آ
صر

م
 

 393 17 4 91/17 44/39 39/44 میزان مصرف آرایشی بر حسب درصد

 394 94/77 99/2 97/19 94/92 94/93 میزان تمایل به مصرف آرایشی بر حسب درصد
اره

ند
د پ

خو
اد 

ابع
 

 393 9/77 24/17 9/14 99 99 میزان رضایت از بدن خود )برحسب درصد(

 399 94/77 17/44 4/11 79 79 عزت نفس متأثر از انجام آرایش )برحسب درصد(

 393 77/77 33/9 29/21 79/94 99/94 ارزش بدن در دید دانشجویان )برحسب درصد(

 بـه بـدن   یباشـناختی ز هاییدگیرس میزان ضرورت
 زن از دید دانشجویان )برحسب درصد(

9/94 99 19 9 144 394 

درصد( و ضرورت بالایی  99دانشجویان ارزش زیادی برای بدن قائلند )با میانگین  مشهود است، 1چنانکه در جدول 
درصد( و عزت نفس آنها با انجام آرایش  99گیرند )با میانگین می های زیباشناختی نسبت به بدن در نظربرای رسیدگی

 درصد(. 79یابد )با میانگین افزایش می
 

 های استنباطییافته
 باشد.می ها به شرح زیرهای استنباطی جهت آزمون فرضیهیافته

 آنها رابطه وجود دارد. "مصرف معطوف به آرایش بدن"بین میزان رضایت از بدن دانشجویان دختر و  -1فرضیه 
، مورد بررسی قرار «تمایل به مصرف آرایشی»و « مصرف آرایشی»متغیر مصرف معطوف به آرایش بدن در دو بعد 

میزان "دار معکوسی را بین رابطه معنی ها،یرسون جهت بررسی رابطه بین متغیراست. استفاده از ضریب همبستگی پ گرفته
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 نشان نفر 393و با تعداد  444/4داری ، با سطح معنی-172/4**به میزان  "میزان مصرف آرایشی"و  "رضایت از بدن
 داری وجود ندارد.از بدن رابطه معنی دهد. بین میزان تمایل به مصرف آرایشی و میزان رضایتمی

 آنها رابطه وجود دارد. "مصرف معطوف به آرایش بدن"از دید دانشجویان دختر و « میزان ارزش بدن»بین  -2فرضیه 
مذکور از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده و نتیجه حاصله وجود رابطه همبستگی های جهت آزمون رابطه

با  424/4داری و سطح معنی 141/4*به میزان   "میزان ارزش بدن"و  "تمایل به مصرف آرایشیمیزان "داری را بین معنی
 دهد.نفر نشان می 393تعداد 

دانشجویان دختر رابطه  "مصرف معطوف به آرایش بدن"و « عزت نفس متأثر از آرایش کردن»بین میزان  -3فرضیه 
 وجود دارد.

 س ضریب همبستگی پیرسون، نشانگر تأیید فرضیه مذکور در هر دو بعدبراسا مذکورهای بررسی رابطه بین متغیر
، 391/4**رابطه همبستگی مستقیمی به میزان  ،"میزان عزت نفس متاثر از آرایش"و  "میزان مصرف آرایشی"باشد. بین می

میزان عزت نفس متاثر "و   "میزان  تمایل به مصرف آرایشی"نفر وجود دارد و بین  379و با تعداد  444/4داری سطح معنی
 گردد.می مشاهده نفر 399با تعداد  444/4داری ، سطح معنی394/4** همبستگی مستقیمی به میزان "از آرایش

 پذیرد.دانشجویان دختر براساس سطح تحصیلات پدر و مادر آنها، تفاوت می "مصرف معطوف به آرایش بدن"میزان  -4فرضیه 
ها استفاده شده است. ابتدا به بررسی برابری واریانس گروه fبرای آزمون این فرضیه از آنالیزواریانس یک طرفه یا آزمون 

را 4/ 247ها با آزمون لوین سطح معنی داری های گروهپردازیم. سنجش برابری واریانسمی  fبعنوان پیش شرط آزمون 
شود یعنی واریانس تائید می 0Hباشد، فرض می 49/4ه این مقدار بالاتر از (. باتوجه به اینک2دهد )طبق جدولنشان می

 انشجویان در متغیر مصرف آرایشی براساس سطح سواد مادرانشان، با یکدیگر برابر است. د

 تعیین تفاوت میزان مصرف آرایشی در بین دانشجویان براساس سطح سواد مادران آنها -2شماره  جدول

ن 
مو

آز
ین

لو
 

Sig 2Df 1Df آماره لوین 

247/4 392 9 274/1 

ز 
الی

 آن
ون

زم
آ

فه 
طر

ک 
س ی

ریان
وا

 
 منابع تغییرات جمع مربعات df میانگین مربعات f داریسطح معنی

447/4 794/1 749/329 

933/177 
9 

392 
374 

974/2729 
137/99929 
444/71394 

 هابین گروه
 هادرون گروه

 جمع

ن 
مو

آز
L

S
D

 

 479/4درجه اطمینان 
 سطح سواد مادران دانشجویان هامیانگین تفاوت خطای استاندارد دارسطح معنی

 حد پایینی حد بالایی

4479/13 
1229/7 

2279/2 
7939/4 

447/4 
423/4 

94227/2 
14944/2 

*91792/9 
*74319/4 

 سواد     دیپلمبی
 ابتدایی

 کارشناسی ارشدسواد      بی 93333/13* 97947/9 424/4 2399/2 4292/29

ن 
مو

آز
T

u
rk

ey
 

49/4= subset for alpha 
 سطح سواد مادران دانشجویان تعداد

1 

7779/29 
9333/27 
9444/29 
9933/29 
2444/31 
7492/31 
2444/33 
4979/33 
9444/37 

24 
12 
2 
49 
39 
31 
99 
149 
7 

 سوادبی
 خواندن و نوشتن

 دکتری
 ابتدایی

 کارشناسی
 کاردانی
 راهنمایی

 دیپلم
 کارشناسی ارشد
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 f، طبق جدول توزیع  2dfو  1dfو  fداری، های سطح معنی( توجه به میزان2)جدول fطبق آزمون آنالیزواریانس 
(77/1 < 79/1 = f) شود و فرضیه مورد ها )حداقل دو گروه( دیده می( بین گروه%9داری )با احتمال خطای تفاوت معنی

 گردد.بحث تایید می
ی آن است که متغیر میزان مصرف آرایشی نشان دهنده 2ی طبق جدول خلاصه شده  Lsdآزمون تعقیبینتایج 

 پذیرد.ها( تفاوت میها )براساس سطح سواد مادران آندانشجویان در بین کدام یک از گروه
با دانشجویان دارای بین دانشجویان دارای مادران دیپلمه  -الف تفاوت در میزان مصرف آرایشی در 2طبق نتایج جدول 

دانشجویان دارای  بین دانشجویان دارای مادران با سطح سواد کارشناسی ارشد با -ب سواد و دارای سواد ابتدایی وبی مادران
 شود.می سواد دیدهبی مادران

ها در مورد میزان مصرف آرایشی ی تفاوت را به دست آورده و ترتیب گروهتوان درجهنیز می tukeyبا آزمون تعقیبی 
 ( را معین و با یکدیگر مقایسه نمود.2)طبق جدول

داری را نشان لازم به ذکر است که متغیر میزان مصرف آرایشی دانشجویان، براساس سطح سواد پدر تفاوت معنی
  = sig)149/4) دهدنمی

 دانشجویان دختر مشغول به تحصیل در مقاطع گوناگون تحصیلی متفاوت است.  "مصرف معطوف به آرایش بدن" -9فرضیه 
میزان تمایل به مصرف  -میزان مصرف آرایشی ب -مصرف معطوف به آرایش بدن خود شامل دو بخش است: الف

های مقاطع آرایشی. تفاوت میزان مصرف آرایشی دانشجویان در مقاطع گوناگون تحصیلی، به واسطه نابرابری واریانس گروه
یعنی میزان تمایل به مصرف  "ب"باشد اما بررسی قسمت بررسی نمی قابل f( با آزمون sig=  449/4 > 49/4مختلف )

 ،sig=  123/4 > 49/4ها برابری واریانس وجود داشته )دهد که بین گروهآرایشی براساس مقاطع تحصیلی دانشجویان نشان می
2 =1Df ، 391= 2Df لذا، قابلیت بررسی براساس آزمون )f  .وجود دارد 

 fطبق جدول توزیع  fو  igs، 1df ،2dfهای ( با توجه به میزان3)طبق جدول fطبق آزمون آنالیزواریانس یک طرفه 
(77/4 < 327/7  =fتفاوت معنی ) های مقاطع تحصیلی گوناگون )حداقل تفاوت در دو بین گروه %1داری با احتمال خطای

 گردد. مشهود است. لذا فرضیه بالا تایید می گروه( در متغیر میزان تمایل به مصرف آرایشی،

 متغیر میزان تمایل به مصرف آرایشیهای مقطع تحصیلی در تفاوت گروه -3شماره  جدول

یز
آنال

ن 
مو

آز
فه  
طر

ک 
س ی

ریان
وا

 

 منابع تغییرات جمع مربعات Df میانگین مربعات f داریسطح معنی

442/4 327/7 771/2149 
177/333 

2 
391 
393 

322/4219 
972/127749 
199/131177 

 هابین گروه
 هادرون گروه

 جمع

ن 
مو

آز
L

S
D

 

 %79ضریب اطمینان 
 مقطع تحصیلی هامیانگین تفاوت خطای استاندارد دارمعنیسطح 

 حد پایینی حد بالایی

 کارشناسی   ارشد  99393/7 73192/1 444/4 7992/2 9917/14

ن 
مو

آز
T

u
rk

ey
 

49/4= subset for alpha 
 مقطع تعداد

1 

9772/91 
4944/99 
9979/99 

199 
24 
249 

 کارشناسی ارشد
 دکتری

 کارشناسی

داری را در متغیر میزان تمایل به مصرف آرایشی ( تفاوت معنی3 ی)طبق جدول خلاصه شده  Lsdنتایج آزمون تعقیبی
 دهد. در بین دانشجویان مقطع تحصیلی کارشناسی و کارشناسی ارشد نشان می
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میزان تمایل به  های مقاطع مختلف را در متغیر( درجه ترتیب گروه3 نیز )طبق جدول tukeyنتایج آزمون تعقیبی 
 دهد. مصرف آرایشی نشان می

 آنها رابطه وجود دارد."مصرف معطوف به آرایش بدن"بین سن دانشجویان دختر و  -7فرضیه 
ای بوده و بررسی رابطه آنها براساس ضریب همبستگی پیرسون وجود رابطه همبستگی متغیرهای مذکور از نوع فاصله

داری ، سطح معنی-199/4**با ضریب همبستگی  "میزان مصرف آرایشی"بعد  داری را بین سن و هر دومعکوس معنی
و با  444/4داری ، سطح معنی-193/4**با ضریب همبستگی  "میزان تمایل به مصرف آرایشی"نفر  و  374و تعداد  441/4

ن بالاتر هم مصرف آرایشی تر نسبت به دانشجویان در سنیسندهد. به این معنی که دانشجویان کمنشان می نفر، 391تعداد 
 دهند. بیشتری دارند و هم تمایل بیشتری به مصرف آرایشی نشان می

دانشجویان دختر، متناسب با سطح رفاه خانواده آنها، تفاوت  "مصرف معطوف به آرایش بدن"میزان  -9فرضیه 
باشد و به سطوح فقیر، ای میرتبه ای و متغیر سطح رفاه خانوادهفاصله« مصرف معطوف به آرایش بدن»پذیرد. متغیر می

 متوسط و مرفه تقسیم شده.
 ،sig=  234/4 > 49/4های به دست آمده )پردازیم. طبق یافتهها میبرای آزمون این فرضیه ابتدا به بررسی برابری واریانس گروه

3 =1Df، 379= 2Dfگردد. می ها تایید( برابری واریانس 
( نشانگر آن است که 4 )با توجه به جدول fو جدول توزیع  fنتایج آزمون برابری واریانس یک طرفه براساس آزمون 

های دارای سطح رفاه گوناگون در میزان مصرف آرایشی وجود دارد. بین گروه %1داری با احتمال خطای تفاوت معنی
(93/3 < 347/9  =fو لذا فرضیه بالا تایید می ).گردد 

 نتایج تفاوت دانشجویان دارای سطح رفاه گوناگون در میزان مصرف آرایشی  -4شماره  دولج

ن 
مو

آز
f

 

 منابع تغییرات جمع مربعات df میانگین مربعات f داریسطح معنی

41/4 347/9 447/994 
942/174 

3 
379 
379 

217/2723 
394/74117 
977/72937 

 هابین گروه
 هادرون گروه

 جمع
ن 

مو
آز

L
S

D
 

 %79ضریب اطمینان 
 سطح رفاه خانواده هامیانگین تفاوت خطای استاندارد داردرجه معنی

 حد پایینی حد بالایی

1493/14 
 
7793/7 

2499/4 
 
1299/3 

444/4 
 
444/4 

93411/3 
 
79117/1 

*19994/9 
 

*41243/7 

 کمی فقیر
 تا حدودی مرفه

 متوسط

ن 
مو

آز
T

u
rk

ey
 

49/4= subset for alpha 
N سطح رفاه خانواده 

1 

9444/23 
9729/27 
3494/34 
9244/37 

2 
17 
297 
99 

 خیلی مرفه
 کمی فقیر
 متوسط

 تا حدودی مرفه

تا »و « تا حدودی مرفه و کمی فقیر»های دار بین گروه( تفاوت معنی4ی)جدول خلاصه شده Lsdطبق آزمون تعقیبی 
 شود.دیده می« حدودی مرفه و متوسط
 قابل مشاهده است. 4ها طبق جدولدرجه تفاوت و ترتیب گروه tukeyبا آزمون تعقیبی 

 های دیگر بیشتر مصرف آرایشی دارند.های تا حدودی مرفه نسبت به گروهطبق نتایج به دست آمده گروه
مصرف معطوف به "زیباشناختی به بدن زن از دید دانشجویان دختر با میزان های میزان ضرورت رسیدگی -9فرضیه 

 آنها رابطه دارد "آرایش بدن
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مذکور بر اساس ضریب همبستگی پیرسون نشانگر آن است که بین میزان مصرف آرایشی های بررسی رابطه بین متغیر
 داری، با سطح معنی129/4* رابطه همبستگی مستقیمی به میزان شناختی به بدن زنزیباهای و میزان ضرورت رسیدگی

های نفر وجود دارد.همچنین بین میزان تمایل به مصرف آرایشی و میزان احساس ضرورت رسیدگی 393 و تعداد 414/4
نفر وجود  394و با تعداد  444/4داری ، سطح معنی199/4**زیباشناختی به بدن زن رابطه همبستگی مستقیمی به میزان 

به بدن زن را به عنوان امری ضروری تلقی کنند، شناختی زیباهای به عبارت دیگر هر چه دانشجویان دختر رسیدگی دارد.
 دهند.پردازند و بیشتر نسبت به آن مصارف تمایل نشان میمی بیشتر به مصرف آرایشی

 

 گیریبحث و نتیجه
برحسب نتایج این بررسی، میزان مصرف معطوف به آرایش بدن دانشجویان دختر، متناسب با سطح رفاه خانواده تفاوت 

یابد. این نکته به وسیله نتایج بررسی بوردیو با افزایش سطح رفاه خانواده میزان مصرف آرایشی نیز افزایش میپذیرد. یعنی می

زعم بوردیو، اعتماد به نفس حاصل از شناخت معینی که فرد از ارزش که در کتاب تمایز درج گردیده نیز، آشکار شده است. به

آورد، در واقع پیوند تنگاتنگی با مقام و موقعیت او در فضای اجتماعی می خویش، خصوصاً ارزش بدن یا گفتار خویش به دست

دهند، همراه با )و همچنین، قطعاً، با خط سیر او( دارد. به همین ترتیب، امتیازی که زنان به اجزای مختلف بدن خود می

روند، زنان توقعات ضمنی نیز بالاتر می شود. حتی اگر این واقعیت را هم در نظر بگیریم کهارتقای موقعیت اجتماعی بیشتر می

بورژوا، به ارزش زیبایی و ارزش تلاش کنند. آنها، مانند زنان خردهطبقة بالا از بدن خود اعتماد به نفس مضاعفی کسب می

بدنشان یعی برای زیبا بودن عقیده دارند و به این ترتیب با ربط دادن ارزش زیباشناختی به ارزش اخلاقی، هم به دلیل زیبایی طب

 (.294: 1774نامند )بوردیو، کنند و هم به دلیل هنر تزئین خویش و همة چیزهایی که برازندگی میاحساس برتری می

آرایشی مدیریت بدن، در پایگاه اقتصادی و اجتماعی بالاتر، همچنین طبق بررسی ارمکی و چاوشیان نیز، در مؤلفه 

 (.79: 1391دهند )ارمکی، چاوشیان، مراقبت از ظواهر جسمانی اهمیت مینسبت بیشتری از پاسخگویان به نظارت و 

دهد. به این دار معکوسی را بین سن و میزان انجام و تمایل به آرایش نشان میهای بررسی، رابطه همبستگی معنییافته

یشتری نسبت به بدن خود های آرایشی بدهند و عملاً به فعالیتترها تمایل بیشتری به آرایش نشان میمعنی که جوان

داری تفاوت معنی»پردازند. این امر در بررسی ارمکی و چاوشیان نیز مورد تأثیر قرار گرفته. بنابر نتایج بررسی این محققین می

ترها همیشه بیش از شود. بدین صورت که جوانی برخورد با مراقبت و نظارت بر بدن دیده میهای سنی در نحوهبین رده

 (.79: 1391)ارمکی، چاوشیان، « دهندبه مراقبت از ظاهر جسمانی خود اهمیت میترها مسن

 شناختی اشاره کرد. توان به دو دلیل روانشناختی و جامعهدر توضیح این امر می

ی بلوغ به علائق جوانان در دوره« شفرز»ی سن جوانی مربوط است. بنابه تعبیر دلیل روانشناختی به خصوصیات ویژه

شود که ما به ... منجر به تقویت همان عناصری می ی فزاینده به ظاهر و تن و جنسیت،کند. علاقهآشکار تغییر میصورتی 

 (.142: 1393)شفرز، « شناسیمی جوانی آنها را میی دورههای عمدهعنوان ویژگی

صرفی مربوط به زیبایی، توان مربوط به افزایش روزافزون ارزش بدن، ارزش کالاهای مشناختی را میدلیل جامعه

آموزند و درونی تر در فرآیند اجتماعی شدن، ارزشمند بودن بدن و زیبایی بدن و... را بیشتر میهای جواندانست. امروزه نسل

ای از گیرند؛ آنها با رشتههای غربی، کودکان اجباراً مصرف کننده شدن را فرا میبندیدر صورت"کنند. بنابه دیدگاه بودریارمی

های آموزشی اولیه آیند. تجربهشود، به دنیا نمیداری مدرن عرضه میامیال برای مصرف کردن کالاهایی که در سرمایه

گرایی در جوامع مدرن/ پسامدرن شان در ارتباط با مصرفهایی که آنان بعدها در زندگیها بر شیوهنوزادان و پسر/ دختر بچه

 (.123: 1397ار، )بودری "گذارددهند، تأثیر میبسط می



 05 بررسي رابطه خودپنداره و مصرف معطوف به آرایش بدن
 
  

 

دهد. این نتیجه نشانگر آن است که موج از صد را نشان می 99/94میانگین نمره ارزش بدن در بین دانشجویان عدد 
های مربوط به ارزش بدن به ایران نیز رسیده و در اذهان زنان ایرانی درونی شده است. بوردیو از مربوط به تحولات گفتمان

 کند. کند و بدن را به عنوان یک سرمایه مطرح مینونی یاد میارزشمند شدن بدن در دوران ک
شود که در کسب ی فرهنگی و نمادین او تلقی میی بدنی هر شخص بخشی از سرمایهدر رویکرد بوردیو، سرمایه

اندن بدن خود های مختلف به نمایای که طبقهعلاقه»جایگاه منزلتی او در جامعه از اهمیت بالایی برخوردار است؛ از این رو 
کنند، آگاهی از فوایدی است که این کار برای آنها دارد؛ بنابراین زمان و تلاش و فداکاری و دارند و توجهی که بذل آن می

توانند به میزان معقولی از آن های سود مادی و نمادینی است که میگذارند، متناسب با بختدقتی که عملاً روی آن می
 (.294: 1774ردیو، انتظار داشته باشند )بو

وقفه و ی بودریار، بدن در این کارکرد اخلاقی و ایدئولوژیک به تمام معنا جانشین روح شده است. تبلیغات، بیبه عقیده
ها با زحمت زیاد شوند که ما فقط یک بدن داریم و باید آن را نجات دهیم. در طی قرنبه سبک اوراد مذهبی، به ما یادآور می

شود تا به آنان قبولانده شود که مند اصرار میم قبولانده شود که تن و بدن ندارند ]اما[ امروزه به شکل نظامسعی شده به مرد
ای که بر روی بدن مانند ی مبتنی بر خودشیفتگی، نوعی خودشیفتگی هدایت شده است، به گونهتن و بدن دارند. این رابطه

 (.179ـ  242: 1397پردازد )بودریار، می «مهرورزی»بدن از روی  کند و به کشفمی بکر و مستعمره عمل« ایمنطقه»
شود که نیازمند مراقبت است و عواطف به اصطلاح معمول )نسبت به در این مفهوم، بدن به زیباترین شیئی تبدیل می

ایند انحراف عاطفی، کند، بدون آنکه ارزش خاص خود را پیدا کند. زیرا در فرسایر اشخاص واقعی( را به نفع خود مصادره می
پرستانه این نقش را ایفا کند. بدن، زیباترین این اشیاست که به لحاظ روانی تواند براساس همان منطق بتوارههر شیئی می

 (.242: 1397شود )بودریار، تحت تملک قرار گرفته، آلت دست )سرمایه داری( واقع شده و مصرف می
دهد. این عدد نشانگر را نشان می 144از  79تأثر از انجام آرایش، عدد طبق نتایج  این برسی میانگین عزت نفس م

بین  391/4داری به میزان باشد. همچنین همبستگی مستقیم معنیافزایش عزت نفس دانشجویان دختر در نتیجه آرایش می
عزت نفس متأثر »ین ب 394/4داری به میزان و همبستگی مستقیم معنی« مصرف آرایشی» و « عزت نفس متأثر از آرایش»

ی آرایش شود. به این معنی که کسانی که عزت نفس آنها در نتیجهدیده می« تمایل به مصرف آرایشی»و « از آرایش
ی کنند. به عبارتی دیگر یکی از مهمترین دلایل آرایش کردن آن است که زنان به وسیلهیابد، بیشتر آرایش میافزایش می

 کند. بخشی را برای فرد ایفا میافزایند. چرا که بنابه تعبیر گیدنز آرایش، نقش هویتآرایش احترام به خود را می
ی آن روایت معینی از هویت بنابه دیدگاه گیدنز کنترل منظم بدن یکی از ابزارهای اساسی است که شخص به وسیله

ی «در معرض تماشا»همین روایت  نیز به طرزی کم و بیش ثابت از ورای« خود»دارد و در عین حال شخصی را محفوظ می
 (.97ـ  99: 1379گیرد )گیدنز، دیگران قرار می

شود. کالبد دیگر ای است که بر آن، احساس هویتی مدام قابل دستکاری منعکس میکالبد پدیده 1بنابه دیدگاه برتون
توان ای که هر آن می، لحظهگفت بلکه ابزاری است برای حضوراش سخن میسرنوشتی نیست که فروید پیش از این درباره

های مختلف پذیر، یک تزئین ساده یا بیشتر نوعی دکور )یانا بدن( است که بنابر موقعیتتغییرش داد. ظاهری فرار، انعطاف
شود. دیگر از تبار هویتی ثابت در یک تاریخ شخصی خبری نیست، بلکه ما با شکلی سروکار داریم که اجتماعی جابجا می

 (. 114: 1372شود )برتون، کند و به ارزیابی دیگران گذاشته میلیقه روزانه تغییر میمدام بنابر س
ی انشای هویت را به خود فرد محول کرده است های دوران پیشامدرن را شکسته، وظیفهبه تعبیر باومن، مدرنیته قالب

، 3اوغلواند )آوجیتلاش ایفای نقش خود برآمده (. در دوران مدرن افراد این وظیفه را به عهده گرفته و در29: 2449، 2)باومن
 (. 29: 2449به نقل از باومن،  379: 2411
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ترین ابزارهایی بوده که در جهت هموار کردن در این فرآیند، مصرف )به ویژه مصارف مربوط به بدن(  یکی از مهم
های ی احساس هویت فرد ربطی به قالبدارهای جدید عمل کرده، لیکن در مراحل اولیه دوران سرمایهمسیر ورود هویت

 (.99: 2447، 1های شغلی وی قرار داشت )بوکوکمصرفی وی نداشت. حیات بسیاری از افراد تحت فشار نقش
آیند های جدیدی به عرصه می، گروه1794تا  1794های و به ویژه بعد از سال 1794های ی گیدنز پس از سالبه گفته

های سنی، جنسی، قومیتی، ها و تازگی آنها در تفاوتکند. تفاوت این گروهساسی بازی میکه مصرف در حیات آنها رل ا
های مذکور با اشیاء مصرفی آنها مانند لباس، کفش،آرایش و..... پیوند شغلی، صنفی یا طبقاتی نبوده، بلکه احساس هویت گروه

شود و بر انتخابی بودن ت یک سبک زندگی مطرح می(. در فرهنگ مصرف، انتخاب کالاها به صور1379، 2یافته بود )گیدنز
شود. انتخاب این سبک زندگی و اسلوب حیات برای افراد یک نوع هویت خاص را ارائه این سبک زندگی مدام تأکید می

 (.24: 2444، 3به نقل از کونیار 37: 2411اوغلو، کند )آوجیمی
خود، اعتماد، قابلیت دریافت احترام از طرف دیگران در چهارمین در هرم نیازهای مازلو، نیاز به عزت نفس، احترام به 

 (.119: 1392گیرد )مازلو،ی نیازها قرار میرتبه
با تحولاتی که ذکر شد مصارف مربوط به بدن از برآورده کردن صرف نیازهای ضروری عبور کرده به یک رویداد 

اند هایی برای عبور معانی درآمدهپردازند، کالاها به صورت کانالمیفرهنگی بدل شده است که افراد از طریق آن به بیان خود 
 اند.( و در خدمت برآورده کردن نیاز به عزت نفس قرار گرفته99: 2412، 4ریچ)هؤرمه

 کنند. به نظرمی این بررسی دانشجویان مقطع کارشناسی بیش از دانشجویان کارشناسی ارشد آرایشهای طبق یافته
 یابد. می هویت بخشی آرایش با به دست آوردن پایگاه اجتماعی، علمی بالاتر کاهشآید نقش می

ی تغییرات دهد، امروزه دامنهمی مشابه نشانهای توان گفت همچنانکه نتیجه این بررسی و بررسیمی به طور خلاصه
ی فرد در فرهنگ با ایجاد خودپندارهی آن های مربوط به بدن و افزایش رابطهها و فعالیتی دیدگاهایجاد شده در زمینه

ها به کشورهای در حال توسعه و از جمله ایران نیز رسیده است. با توجه به آمارها و مصرف دنیای پسامدرن، از طریق رسانه
آل به عنوان یکی از مهمترین شواهد تجربی، بدن زن و دختر ایرانی برای وی اهمیت شایانی یافته و رسیدن به بدن ایده

ی زندگی بسیاری از زنان و دختران ایرانی درآمده است و در انشای هویت و خودپنداره های روزانهها، آرزوها و برنامهفهد
کند؛ چرا که به قول بودریار، امروزه انسان هویت ثابت و از پیش تعیین شده خود را تا حدود زیادی آنها رل اساسی بازی می

  (. 44: 2449کند )بودریار، اه مبادرت میوانهاده و خود به انشای هویت دلخو

آل و حرکت به سوی آن از متکی بر تصور بدن ایدهویژه در زنان(این انشای هویت و خودپنداره بیش از هر چیز )به
زننده است. اینگونه مصارف که به واسطه های در بسیاری از موارد افراطی، غیرضروری و حتی آسیبطریق مصارف و برنامه

ها به طرق مختلف مورد تشویق داری امری مورد قبول بوده و دائماً در رسانهداران در اخلاق دنیای سرمایهن منافع سرمایهتامی
که راه افراط بپیماید به عنوان یک آسیب اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و حتی زیست محیطی گیرد؛ در صورتیقرار می

های تأثیر قرار گرفته و حتی مبنای برخی انتخابتن بدن، روابط انسانی تحتتواند محسوب گردد. چرا که با اهمیت یافمی
 یابد. مهم مانند انتخاب دوست یا همسر به معیارهای سطحی تنزل می

ویژه در بین دختران و زنان ایرانی، این امر بار گرانی را بر دوش ی مصارف مربوط به بدن بهبا توجه به بالا بودن هزینه
کند. و این روند رو به رشد است.لذا بهترین راه حل مواجهه با این مشکل ایجاد خود آگاهی در زنان و ن تحمیل میاقتصاد ایرا

مربوط به ارزش بدن و رسیدگی به زیبایی ظاهری های دختران ایرانی و ایجاد آگاهی نسبت به این امر است که تغییر گفتمان
 باشد.می داریی قدرت، سود، بازار در نظام سرمایهه تابع مناسبات پیچیدهآن در دنیای کنونی، امری تصادفی نبوده، بلک
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 پیشنهادات کاربردی 
یابد و همچنین سن با انجام می های این بررسی، نشانگر آن است که عزت نفس افراد با آرایش افزایشبا توجه به اینکه یافته

های آرایشی ترها هم بیشتر به انواع فعالیتداری دارد، یعنی جوانمعنیی همبستگی معکوس آرایش و تمایل به آرایش رابطه
های آموزشی و پرورشی مناسب در دهند؛ لذا فراهم آوردن برنامهآورند و هم نسبت به آن تمایل بیشتری نشان میروی می

( به نقل 1779ولی )ی کاتزمنرسد. جالب توجه است بررسفرآیند اجتماعی شدن کودکان و نوجوانان امری ضروری به نظر می
کردند، ای که نارضایتی نسبت به بدن خود را ابراز میساله 9دهد که حتی بیان کودکان ( نشان می127: 1399از ذکایی )

ها و آل و ناراحتیدهد که الگوی بدن ایدهداشتند. این بررسی نشان میشبیه توصیفی است که زنان بزرگسال ابراز می
شود و کودکان فرآیند درونی کردن الگوها و از فاصله داشتن با آن، از همان اوان کودکی درونی میفشارهای ناشی 

کنند، لذا لازم است کودکان را از رود طی میآل را خیلی زودتر از آنچه که تصور میاستانداردهای مربوط به زیبایی و بدن ایده
ها و اهداف متعالی به خویشتن و احساس کارآمدی را از طریق ارزشنفس و اعتماد سنین آغازین طوری تربیت نمود که عزت

 کسب نمایند و نه از طریق آراستگی ظاهری.
 را نشان 9/94همچنین با توجه به اینکه در این بررسی میزان ارزش بدن از دیددانشجویان میانگین بالایی برابر با 

باشد چرا که  می راطی به آرایش و سایر مداخلات زیبایی همراهدهد و همچنین ارزشمند تلقی شدن بدن با روی آوردن افمی
توان در راستای تعدیل دیدگاه مبتنی بر می داری وجود دارد،بین ارزش بدن و مصارف مربوط به آرایش همبستگی معنی

فرهنگی را اجتماعی،  هایریزیارزش قائل شدن افراطی برای بدن در بین قشر جوان پیشنهاداتی در حوزه سیاستگذاری و برنامه
هایی در فضاها و اماکن عمومی شهری ها، تصاویر و نقوش برجسته و پیامبه شرح زیر عنوان نمود: ایجاد فضاها، نمادها، طرح

های تلویزیونی و غیره که توجه افکار عمومی را از ارزش بدن به های هنری مانند تئاتر، نمایشگاه، برنامهو ترتیب دادن برنامه
 های علمی، فرهنگی و هنری معطوف نماید و به این معانی، اعتبار بخشد.های متعالی مانند ارزشرزشسوی ا
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 .هفتم چاپ مربیان، و اولیا انجمن انتشارات: تهران ،نوجوانان و کودکان در نفسعزت افزایش هایروش(. 1392) اسماعیل بیابانگرد،
 141ـ  119ـ ص  1، سال اول، شماره فصلنامه تحقیقات فرهنگی(. جوانان، بدن و فرهنگ تناسب، 1399ذکایی، محمدحسین )

 .انتشار سهامی شرکت: تهران ،هاپنداشته و کندوکاوها. (1374) فرامرز پور،رفیع
 شماه دوازدهم، سال ،کاربردی روانشناسی در پژوهش و دانش مجله بدنی، تصویر با بدن مدیریت ارتباط(. 1374) رقیمی، میناخانی

 92-91صص ، 4
ارتباط سرمایه فرهنگی با مدیریت بدن در میان دانشجویان  (.1371) کوهی، کمال باقر،محمداقدم، سلطانی بهرام، سعید، علیزاده

 .191 ـ 247 صص ،49 شماره دوازدهم، سال ،اجتماعی رفاه پژوهشی علمی فصلنامه دانشگاه تبریز،
 .چهارم چاپ آگاه، انتشارات: تهران ،پرورشی شناسیروان(. 1379) اکبرعلی سیف،
 چاپ بیست و هشتم.رشد انتشارات: تهران ،روانی بهداشت(. 1379) سعید شاملو،
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 .دوم چاپ رشد، انتشارات: تهران ،شخصیت شناسیروان در هانظریه و هامکتب(. 1379) سعید شاملو،
 ، تهران: نشر نی، چاپ اول.الله: راسخ، کرامتترجمه، شناسی جوانانمبانی جامعه .(1393شفرز، برنهارد )

 دریچه از نگاهی با خویشتن ملکوت به احترامی نفس،عزت(. 1371) مهدی، محمدصفورایی پاریزی؛ زینب ،کاوندی
 .179-197صص، فرهنگی مطالعات و انسانی علوم پژوهشگاه ،دین و شناسیروان

 : موفقیان، ناصر، تهران: نشر نی، چاپ اول.، ترجمهتجدد و تشخص (.1379)گیدنز، آنتونی 
 .سوم چاپ رضوی، قدس آستان انتشارات و چاپ مؤسسه: مشهد احمد، ترجمه: رضوانی، ،شخصیت و انگیزش(. 1392) اچ ابراهام مازلو،

 مجله آن، بر مؤثر عوامل و اندام کنترل و بدن مدیریت به تمایل میزان بررسی(. 1374) اصغراسفجیر، علی عباسی صادق،محمدمهدوی، 
 .131 ـ 143 صص اول، شماره پیش اول، سال ،شناسیجامعه تخصصی
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Introduction: There has been a special discourse on the body in every 

historical period. Due to the emergence of the post-modernist approaches, 

the body meanings have undergone radical changes and the body has become 

a valuable subject. The body is no longer regarded as a static entity, but as a 

dynamic entity in which making it beautiful and its management and 

direction towards an ideal form is considered as the duty and responsibility 

of every woman and girl. In this way, the self-concept of women is mainly 

linked with the body beauty. Therefore, it seems necessary to examine the 

relationship between self-concept and cosmetic consumption and its 

mechanisms. The purpose of this study was to study the relationship between 

different aspects of self-concept with the cosmetic consumption. 

Methodology: This study was conducted among the female students in 

2018-2019. It is a survey and a cross-sectional study and the data were 

collected using a questionnaire. The sample of the study included 384 people 

chosen through stratified sampling method and Cochran formula. 

Results: The most important results of the present study are as follows: 

Doing make up increased the students' self-esteem. 95.3% of students 

reported that they do makeup usually or occasionally. From the students' 

view, the mean value of body was 74.75% and the need for aesthetic 

considerations was 74.8%. Body value has a significant positive correlation 

with the amount of desire to do make-up, and there was a significant positive 

correlation between the amount of self-esteem affected by doing makeup as 

well as "amount of desire to do make-up". 

Conclusions: The results of the study show that there was a significant 

inverse correlation between the students' age and the amount of doing 

makeup and amount of tendency to do makeup. 
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